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 ! Ils voient la vie  
en short

Alors que la France gêle par endroits,  
certains continuent de se balader  

en bermuda. Par pur plaisir. P.6
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Marseille en grand 
et à l’arrêt

 Le remaniement tombe au 
plus mal pour Marseille. Une 
réunion sur le volet transports du 
plan Marseille en grand, prévue 
vendredi, a été reportée en raison 
du remaniement en cours, a-t-
on appris de source proche des 
parties concernées. Le main-
tien ou non au sein du nouveau 
gouvernement Attal de la secré-
taire d’État à la ville, Sabrina 
Agresti-Roubache, n’a pas encore 
été annoncé. Photo : A. Vella / 20 Minutes

Un père agresse une enseignante, les parents 
d’élèves réclament l’expulsion
La colère monte au sein de l’école élémentaire Ravenne-
de-Jœuf, en Meurthe-et-Moselle. Mardi 9 janvier, un père 
de famille, dont l’enfant est scolarisé en CE1, est entré 
dans une classe et a agressé verbalement l’institutrice. 
Plusieurs menaces auraient été prononcées, ainsi qu’une 
référence à Samuel Paty, le professeur assassiné en 
octobre 2020 dans les Yvelines. « L’individu a ensuite 
été interpellé et placé en garde à vue, avant d’être 
relâché, détaille le maire de cette commune de plus 
de 6 000 habitants, André Corzani. Il sera convoqué au 
tribunal en juin. » Une sanction insuffisante aux yeux des 
parents d’élèves. D’abord en arrêt maladie, l’enseignante 
a demandé sa mutation, l’a obtenue et a été remplacée. 
« Ce n’est pas aux victimes de partir, c’est aux agres-
seurs », insiste une mère de famille.

Un homme étrangle 
sa fille handicapée 
et se suicide
Découverte macabre lundi 
en fin de journée dans 
le garage d’une maison 
à Saint-Herblain, près 
de Nantes : deux corps 
sans vie ont été retrouvés, 
a-t-on appris de source 
policière. Les victimes 
sont un homme de 64 ans 
et sa fille handicapée 
mentale âgée de 28 ans. 
Selon les premiers élé-
ments, le père de famille 
a étranglé sa fille avant 
de se donner la mort.

Ciaran fait toujours 
des siennes

 Deux mois et demi après le passage 
de la tempête Ciaran, qui avait balayé 
la Bretagne dans la nuit du 1er au 2 novembre, 
environ 6 500 foyers sont toujours pri-
vés de téléphone fixe et d’internet dans 
la région, dont 3 500 dans le Finistère, 
a-t-on appris mardi auprès d’Orange. Face 
à l’exaspération des personnes concernées, 
Jean-Marc Escalettes, directeur d’Orange 
dans le Grand Ouest, assure que « tout sera 
rétabli d’ici à fin février » et comprend que 
« ces clients trouvent le temps long ».

À Toulouse, la colère des agriculteurs 
d’Occitanie ne faiblit pas
Des centaines de tracteurs et camions agricoles ont 
convergé mardi vers le cœur de Toulouse, gênant la 
circulation et déversant paille et crottin devant certaines 
institutions. Les manifestants, un millier selon la pré-
fecture, ont voulu alerter sur la crise que connaissent 
les agriculteurs de la région. Ils sont restés sur la place 
du Capitole jusqu’en début de soirée. Les agriculteurs 
réclament, entre autres, une clause « miroir » pour que 
l’État impose aux produits agricoles importés à bas prix 
les mêmes exigences qu’aux agriculteurs de l’Hexagone. 
Photo : E. Jones / AFP
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Un footballeur-tiktokeur exclu 
après une vidéo polémique
Le club de football d’Uzès (Gard) a décidé d’exclure l’un 
des joueurs, Adel Sidi yakoub, après la publication d’une 
vidéo, sur TikTok, dans laquelle il énumérait une liste 
d’interdictions qu’il souhaite imposer à sa future femme, 
comme celle « d’avoir des amis garçons ». « La politique, 
la religion… Tout ça doit rester en dehors d’un stade de 
football », confie Ahmed Maharzi, le président du club de 
Régional 1 à 20 Minutes.  « Je trouve ça vraiment regret-
table qu’ils aient cédé aux pressions médiatiques », s’est 
défendu le tiktokeur. Il a aussi assuré que sa vidéo n’était 
qu’un « trend », qui vise à répéter un format viral.

Un couple soupçonné d’avoir 
voulu « sacrifier » son enfant

 Le couple de Carcans-Maubuisson (Gironde) arrêté en décembre 
en Espagne, pour des suspicions de mise en danger de leur fils de 
cinq ans, a été mis en examen pour association de malfaiteurs, a 
indiqué mardi le parquet de Bordeaux. Les qualifications d’enlè-
vement, séquestration ou détention arbitraire d’otage mineur de 
15 ans pour faciliter un crime ou un délit n’ont pas été retenues. 
Le parquet avait ouvert le 19 décembre dernier une enquête, suite à 
l’appel d’une proche « s’inquiétant pour le fils du couple », ses parents 
envisageant « de se rendre au Maghreb pour soumettre l’enfant à 
une forme de parcours initiatique. » La garde civile espagnole avait 
interpellé le couple le 21 décembre dans le port d’Algésiras, et avait 
évoqué une volonté des parents de « sacrifier » leur fils dans le Sahara.

Cédric Jubillar revient 
à la barre

 Cédric Jubillar, soupçonné du meurtre 
de sa femme Delphine en décembre 2020, de-
vrait être de retour ce jeudi au palais de justice 
de Toulouse. La cour d’appel doit examiner 
le recours formé par ses avocats contre son 
renvoi devant la cour d’assises du Tarn. Mais 
d’autres points doivent également être abor-
dés lors de cette audience. Parmi eux, le com-
plément d’information demandé par le par-
quet général au sujet d’une conversation d’un 
codétenu dans laquelle sont cités d’autres 
protagonistes du dossier, et de possibles 
révélations d’un témoin. Photo : Valentine Chapuis / AFP

Des médecins payés directement 
par le département du Nord
Allô, docteur ! Le département du Nord a ouvert, depuis 
le début d’année, son premier centre de santé, baptisé 
« Maison Nord santé », à Cuincy, près de Douai. Huit méde-
cins et deux infirmières sont directement salariés par le 
département. « Une nouvelle étape dans la lutte contre la 
désertification médicale », précise le département, dans un 
communiqué. Le Nord fait face à l’augmentation du nombre 
de personnes sans médecin traitant. Photo : M. Allili / Sipa

1 000 €
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C’est l’augmentation 
que la ville de Lyon a 
promis à ses agents 

pour le printemps 
2024. L’objectif est 

de créer un choc 
d’attractivité face 

aux difficultés 
de recrutement. 

La filière médico-
sociale connaîtra 
une revalorisation 
spécifique de 125 € 
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Journée très agitée, avec neige au nord
Le temps est très agité, avec de la neige dans le nord
du pays, et des pluies verglaçantes sur la région parisienne. 
Les régions de l'Aquitaine à l'Alsace, en passant
par le Rhône-Alpes, font face à des pluies abondantes,
et la Méditerranée, à des averses. Il fait doux au Sud.
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   Octave Odola

COMPÉTENCE « N’ayez pas peur. » 
Les premiers mots de Rachida Dati à 
la tête du ministère de la Culture il-
lustrent le défi qui l’attend : réussir à 
rentrer dans un costume naturelle-
ment pas taillé pour elle, tout en rassu-
rant son administration et les acteurs 
de la culture. D’où notre question, un 
brin provocatrice : peut-on être un(e) 
bon(ne) ministre quand on n’y connaît 
(quasiment) rien dans le domaine ?
Être spécialiste de son portefeuille 
n’est pas indispensable pour faire un 
bon ministre, affirme Frédéric Mit-
terrand, entré au gouvernement Fillon 

quand Dati en est sortie, en 2009. 
« Elle n’y connaît rien, mais ce n’est 
pas grave, commentait-il vendredi sur 
RTL. Il faut surtout savoir comment 
marche l’État et avoir des gens com-
pétents et capables autour de soi. » 
Ne pas s’y connaître « permet d’avoir 
un regard neuf, estime Daïc Audouit, 
éditorialiste sur France Info TV. Être 
ministre, c’est avant tout être capable 
d’agir sur son administration. »

Politique versus spécialiste
Spécialiste du poste ou stratège po-
litique ? Entre les deux profils, le 
cœur de l’exécutif balance. Pour Mi-
chel Lascombe, professeur de droit 
constitutionnel et fin connaisseur 

de la Ve République, les profils poli-
tiques marquent davantage les 
esprits que les spécialistes. 
« À la Culture, on peut citer 
Jack Lang en tant que mi-
nistre emblématique. Il a, 
certes, écrit une thèse sur 
l’État et le théâtre, mais il était 
professeur de droit, et donc pas 
spécialiste du domaine. » 
En fonction des portefeuilles, 
les profils d’experts peuvent 
cliver, rapporte Michel Las-
combe. « Sous Mitterrand, 
avec Jacques Chirac Premier 
ministre, le ministre de l’Agri-
culture François Guillaume 
était l’ancien président de 

la FNSEA. Le dialogue avec les autres 
syndicats était tendu. »
Dans le premier gouvernement Borne, 
des spécialistes « en manque de poids 

politique » sont assez rapidement 
tombés, comme l’urgentiste Fran-

çois Braun à la Santé ou la ma-
gistrate Isabelle Rome à l’Éga-
lité femmes-hommes. Par le 
passé, des profils politiques 
ont aussi échoué : Roselyne Ba-

chelot à la Culture, Ar-
naud Montebourg au Re-
dressement productif… 
« Quand le ministre est 
considéré comme bon, 
j ’ai l ’impression que 
l’opinion se fiche un 
peu de ce jeu de chaises 
musicales »,  avance 
Michel Lascombe. 

J. E. E. / Sipa

Être ministre quand on n’y connaît pas grand-chose

Lors de sa conférence 
de presse, le président 
a décliné sa notion 
de « réarmement », 
mettant le cap à droite

   De notre envoyée spéciale à l’Élysée, 
Rachel Garrat-Valcarcel

Les 250 journalistes présents à la 
salle des fêtes de l’Élysée pour la 
conférence de presse d’Emma-

nuel Macron ont pris un coup de jeune 
de deux ans. Quitte à relancer un se-
cond mandat qu’il a eu bien du mal 
à démarrer, le président de la Répu-
blique a décidé de faire un discours 

programme de campagne électorale 
pour sa réélection. En revenant à cer-
tains fondamentaux du macronisme, 
comme un deuxième acte de la loi de 
2016 qui porte son nom, ou une nou-
velle réforme du droit du travail, tou-
jours dans un sens de la simplification 
pour les entreprises.
Mais Emmanuel Macron a surtout 
décliné sa thématique d’un « réarme-
ment » assez clairement conservateur, 
qu’il avait entamée lors de ses vœux 
du 31 décembre, avec tout un tas de 
mesures et de marqueurs plus sym-
boliques. Pèle-mêle : le test de l’uni-
forme à l’école qui sera généralisé s’il 
est concluant ; une politique nataliste 

via un nouveau congé de naissance et 
un travail contre l’infertilité ; la pour-
suite de la politique de prohibition 
contre la drogue ; plus de présence 
policière dans les rues ; l’apprentis-
sage obligatoire de La Marseillaise à 
l’école ; la généralisation du service 
national universel ; l’instauration de 
cérémonies de remises de diplômes 
au collège.

 Faire nation
Emmanuel Macron veut des « sym-
boles », des « rites », car c’est, d’après 
lui, par là que le pays ne sera pas seule-
ment une société mais une nation : « La 
France sera plus forte si nous sommes 
plus unis, si nous réussissons à parta-
ger des valeurs, une culture commune, 
le sens du respect. » Pour autant, le 
président de la République nie abso-
lument toute politique anachronique, 
voire vieux jeu, comme 20 Minutes a 
eu l’occasion de lui demander lors 
de la séance de questions-réponses. 

Emmanuel Macron veut des règles, de 
l’autorité, mais qui doivent être mati-
nées de progrès. Il a alors rappelé la 
loi sur la PMA pour tous, pour ce qui 

est du bilan, et la 
prochaine ins-
cription de l’IVG 
dans la Constitu-
tion, pour ce qui 
est des projets.
Car, pour le pré-
sident de la Ré-
publique la ligne 
depuis 2017 n’a 

pas changé. « Nous avons subi des 
crises. Mais la ligne est claire : libérer 
les énergies, protéger les Français, 
unir les Français. » Bref, le « en même 
temps » reste d’actualité. 
Les macronistes y retrouveront-il leurs 
petits ? Quant à l’énergie, la volonté de 
casser certains codes, c’est possible. 
Et, franchement, ça fait longtemps 
qu’ils ne l’avaient plus vue. En cela, il 
a aussi sans doute – enfin – repris la 
main sur son second mandat. Mais, 
sur le fond, la dérive vers la droite de 
la politique, de l’électorat macroniste, 
a tout de même été actée en ce début 
2024 par Emmanuel Macron, avec son 
nouveau gouvernement et ce discours 
programme.

Emmanuel Macron face aux médias, mardi soir. A. Morissard / AP / Sipa

Le RN, parti « du mensonge »
Entre l’école et Rachida Dati, Emma-
nuel Macron a consacré une assez longue 
réponse à une question sur le Rassem-
blement national. Interrogé sur la montée 
en puissance de l’extrême droite dans les 
sondages avant les élections européennes 
de juin, le président a lâché ses coups 
contre Marine Le Pen. Le RN constitue, 
pour lui, le « parti de l’appauvrissement 
collectif » et « du mensonge ». Il ajoute : 
« L’opposition, c’est beaucoup plus facile 
que le gouvernement. […] C’est le parti du 
transformisme », raille-t-il, critiquant les 
changements de pied du RN ces dernières 
années, sur la sortie de l’euro notamment. 

Macron veut reprendre 
la main sur son mandat

« La France sera 
plus forte si nous 
réussissons à 
partager des 
valeurs, une 
culture commune, 
le sens du 
respect. »
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  Caroline Politi

PROCÈS  Trois hommes compa-
raissent à partir de ce mercredi devant 
la 11e chambre du tribunal correction-
nel de Paris dans l’affaire Renault. Le 
principal prévenu, Dominique Gevrey, 
est renvoyé pour escroqueries et tenta-
tive d’escroqueries.
À l’été 2010, plusieurs membres haut 
placés de l’entreprise reçoivent une 
lettre anonyme dénonçant l’accepta-
tion de pots-de-vin par deux cadres de 
Renault, Michel B. et Matthieu T. Grâce 
à une mystérieuse source, Marc Tixa-
dor et Dominique Gevrey, chargés de 
l’enquête interne, « découvrent » que 

les deux hommes, ainsi qu’un troisième 
cadre de l’entreprise, Bertrand R., dis-
posent de comptes abondamment 
garnis à l’étranger. Surtout, l’informa-
teur, dont Dominique Gevrey est le seul 
contact, leur assure que les trois cadres 
ont reçu plusieurs virements en prove-
nance de Chine et de Hong Kong.

Les cadres piégés
Les trois employés ont beau nier, ils 
sont licenciés pour faute grave le 11 jan-
vier 2011. Eux-mêmes portent plainte 
pour dénonciation calomnieuse. Deux 
jours après, un signalement est fait au-
près du procureur de la République 
par Renault. Mais, rapidement, la Di-
rection centrale du renseignement 

intérieur (DCRI, ex-DGSI) relève de 
nombreuses incohérences dans le dos-
sier monté par Marc Tixador et Domi-
nique Gevrey. Rapidement, il paraît 
clair que les trois cadres ont été piégés.
La DCRI tente d’identifier le corbeau, 
puis la fameuse « source ». En réalité, 
selon l’accusation, cette source n’a ja-
mais existé. Dominique Gevrey est 
soupçonné de l’avoir inventée pour sou-
tirer de l’argent à Renault, car chaque 
information était facturée à l’entre-
prise. Lui l’a toujours nié. Les inves-
tigations ont toutefois mis au jour un 
système de fausses factures. Montant 
total : plus de 318 000 €. Marc Tixador, 
lui, sera jugé pour complicité et recel de 
violation du secret professionnel.

La rocambolesque affaire Renault devant le tribunal

Quand la maternité devient 
un hébergement d’urgence
De nombreux hôpitaux, 
comme à Saint-Denis, gardent 
des femmes enceintes sans 
domicile plus que nécessaire, 
faute de place dans les foyers 

  Aude Lorriaux

«C’est très difficile, cela pèse. 
Mon ventre me fait mal. 
Je ne connais personne 

ici, je suis venue comme ça […]. C’est 
plus dur que ce que j’imaginais. » Nami-
nata, 20 ans et enceinte de sept mois de 
jumeaux, a atterri à l’hôpital Delafon-
taine, à Saint-Denis (Seine-Saint-De-
nis), après avoir dormi trois jours de-
hors la première semaine de janvier. 
Elle fait partie des dizaines de femmes 
enceintes SDF que l’hôpital voit passer 
tous les ans, et qui squattent parfois des 
lits d’hôpital faute d’hébergement d’ur-
gence. Une situation de plus en plus ré-
pandue ces dernières années à Paris et 
en Seine-Saint-Denis, les deux départe-
ments où la situation de l’hébergement 
d’urgence est la plus critique.
En théorie, Naminata, hospitalisée 
dans le service des grossesses à haut 

risque mais dont les examens étaient 
finalement bons, aurait dû sortir de 
l’hôpital au bout de quelques jours. 
Mais, faute d’hébergement, l’hôpital 
est contraint de la garder plus long-
temps que prévu dans son service.
Une situation qui désespère Ra-
phaël Walczak, coordinateur sage-
femme : « On maintient en hospitali-
sation des patientes qui n’ont pas de 
logement, alors qu’elles auraient pu 

sortir si elles en 
avaient un. Avec 
un nouveau-né, 
ce n’est pas pos-
sible  de  vivre 
dans la rue. Pour 
les patientes en-
ceintes, qui ont 

été hospitalisées en grossesse à haut 
risque, nous pensons qu’on ne peut pas 
les remettre à la rue comme ça. Elles 
sont plus vulnérables que les autres. » 
À l’hôpital Delafontaine, si la situation 
s’est améliorée depuis cet été, il reste 
encore « sept ou huit femmes » pré-
sentes par défaut, « la moitié depuis 
plus d’un mois », selon la sage-femme 
Édith Rain.
Il y a quelques jours, une femme est 
sortie de l’hôpital Delafontaine après 
être restée quatre-vingt-quinze jours 
de suite dans les locaux. Mais pour 
aller dans un gymnase. « C’est déshu-
maniser une femme et son nouveau-
né… Et c’est ignorer les conséquences 
sur ces enfants, qui peuvent ensuite 
développer des troubles de l’attache-
ment ou des conduites à risque à l’ado-
lescence », s’insurge Raphaël Walc-
zak. Les femmes enceintes dans la 
rue développent aussi toutes sortes de 
troubles, et la croissance du bébé est 
directement menacée. « Elles ont aussi 

plus de risques d’avoir un accouche-
ment prématuré », complète la sage-
femme Véronique Boulinguez.

« Ce n’est pas un hôtel »
Les carences de l’État désespèrent les 
soignants, qui, à bout, finissent par 
quitter le navire. « Notre mission, c’est 
d’accueillir les patientes enceintes, de 
les soutenir, de surveiller que tout se 
passe bien. Mais, là, on est sur des mis-
sions qui dépassent nos champs », re-
grette Raphaël Walczak. « C’est d’une 
extrême violence, pour les soignants, 
de devoir remettre un papier de sortie 
à une femme dont on sait qu’on prend 

des risques en la remettant à la rue, s’in-
digne Véronique Boulinguez. Je ne sais 
pas si nos dirigeants captent cela… »
Naminata, quant à elle, ne sait pas 
comment elle va se sortir de cette si-
tuation difficile, alors qu’elle doit 
faire face à l’arrivée de ses jumeaux et 
qu’elle n’a toujours nulle part où aller. 
Mais elle est déterminée : « Je ne peux 
pas rester à l’hôpital, ce n’est pas un 
hôtel. Je dois chercher un logement 
et un travail. » Raphaël Walczak se dit 
admiratif de ces patientes : « Elles ont 
une force incroyable pour être encore 
debout avec tout ce qu’elles ont vécu 
[…]. Et elles restent invisibles. »

L’hôpital Delafontaine, à Saint-Denis, accueille des dizaines de femmes enceintes SDF par an. I. Harsin / Sipa

Une situation qui s’aggrave
Pour la sage-femme Véronique Boulin-
guez, qui officie depuis huit ans, la situa-
tion a commencé à se dégrader « vers 
2018-2019 ». « Avant, quand on voyait une 
femme enceinte à la rue, on s’affolait. 
Puis, on a commencé à avoir des sorties 
de maternité sans hébergement. » En 
2023, le Centre de protection maternelle 
Cité, auquel est rattachée la praticienne, 
a vu passer 531 femmes enceintes diffé-
rentes. Un chiffre en constante augmen-
tation depuis son ouverture, en 2019.

Belal fait trois morts à La Réunion 
 Les corps de deux personnes sans 

domicile fixe ont été retrouvés 
mardi à La Réunion, portant à 

trois le nombre de morts sur l’île 
après le passage du cyclone Belal. 

 
 

Les naissances au plus bas depuis 1946 
En 2023, 678 000 bébés sont nés 

en France, soit 6,6 % de moins 
que l’année précédente. C’est le 

plus faible nombre de naissances 
enregistrées dans le pays sur un an 

depuis 1946. 

« Avec un 
nouveau-né, ce 
n’est pas possible 
de vivre à la rue. »
Raphaël Walczak, 
sage-femme
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Alors que la France grelotte, 
certains continuent 
d’afficher leurs jambes 
en toutes circonstances 

  Camille Allain

Tapis dans l’anonymat de la popula-
tion, ils sont comme tout le monde. 
C’est quand viennent l’hiver et son 

lot de températures glaciales qu’ils se 
révèlent : ce sont les adeptes du short. 
Alors qu’une partie de la France grelotte 
depuis plus d’une semaine, ils affichent 
avec fierté leur différence. En exhibant 
leurs mollets comme un pied de nez au 
froid, ils font frissonner ceux qui sont 
calfeutrés sous leur bonnet.
Samedi soir, Lucas était au 
Roazhon Park pour encou-
rager le Stade Rennais. Alors 
que tout le stade était emmi-
touflé dans de vilaines dou-
dounes et tremblait dans une 
température légèrement néga-
tive, Lucas avait choisi sa tenue 
habituelle : short, tee-shirt et cas-
quette. Son écharpe de supporteur ? 

Il ne l’avait même pas enroulée. « Je 
ne suis pas frileux, je ne l’ai jamais 
été. C’est comme ça, répond sobre-

ment le Breton 
âgé de 32 ans. Je 
suis plus à l’aise 
comme ça. C’est 
un confort d’être 
en short. Ce que 
je  n’aime pas, 

c’est quand on vient me toucher les 
bras ou les jambes pour vérifier si je 
ne suis pas froid. »

« Je m’en fous, j’assume »
Publiée sur X (ex-Twitter), la photo 
de cet alien a fait sensation. « Quand 

les gens me voient, ils ne com-
prennent pas. Ils ont une forme 

d’empathie qui fait qu’ils ont 
froid pour moi, témoigne 

Baptiste, un autre Borde-
lais du clan des shorts. 
C’est embêtant, parce que 

moi, je suis bien. Pour moi, sen-
tir le froid, c’est se sentir vivant. » Ce 
solide gaillard vit toute l’année en 
bermuda et en tee-shirt, et ne met un 

pantalon que pour sortir en ville avec 
sa copine. « Les gens te regardent bi-
zarrement, explique-t-il. Moi, je m’en 
fous, j’assume. Mais elle, elle a parfois 
un peu honte. »
« C’est [comme ça] que tu es le plus à 
l’aise, tu n’es pas gêné, enchérit Jé-
rôme, chauffeur de poids lourd. Pour 
moi, c’est une question de simplicité ». 
D’après lui, le short est aussi le meilleur 
moyen de s’adapter aux différences de 
climat qu’il rencontre. Le gang du short 
est aussi catégorique : ses membres ne 
sont presque jamais malades.
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Même en hiver, les shorts 
ne sont pas à court de fans

Pas tous égaux face au froid
Les fans de short que nous avons interro-
gés ont un point commun : ce sont tous 
des hommes, plutôt solides et qui aiment 
bouger. Les hormones peuvent notam-
ment jouer sur notre ressenti de la tem-
pérature, expliquant, en partie, pourquoi 
les femmes sont souvent perçues comme 
plus frileuses que les hommes. Des expé-
riences menées sur des rongeurs avaient 
permis d’établir que des mâles privés 
de leur testostérone devenaient plus fri-
leux, selon un article du Monde.

« Pour moi, sentir 
le froid, c’est 
se sentir vivant. »
Baptiste, en short 
en toutes saisons

 Jean-Loup Delmas

Entre la France où il a grandi et l’Ita-
lie dont sa famille est originaire, 
Marco s’étouffe devant la carte des 

desserts au restaurant. « Un tiramisu 
au Nutella ? Mes grands-parents ritals 
se retourneraient dans leur tombe… » 
Avec tout le respect qu’on doit aux 
aïeuls de Marco, s’ils étaient en vie, 
ils seraient plus en train de se deman-
der ce qu’est un tiramisu que de s’indi-
gner d’y voir du Nutella. Le plat, pré-
senté comme un des piliers de la Botte, 
n’a fait son apparition dans les livres 
de cuisine que dans les années 1980. 
Il ne faut surtout pas mettre de crème 

fraîche dans la 
carbonara, on ne 
boit pas de cap-
puccino après 11 
heures… Dans 
les faits, la plu-
part de ces plats 
traditionnels 
n’étaient  pas 
connus dans le 

pays avant les années 1960. La première 
recette de carbonara, par exemple, re-
monte à 1954 et vient de Chicago.
Puisqu’on n’est jamais mieux trahi 
que par les siens, c’est un Italien qui 
s’est mis en tête de dévoiler le pot 

aux roses. Il s’agit d’Alberto Grandi, 
universitaire et auteur de Denomina-
zione di origine inventata ( « Déno-
mination d’origine inventée », non 
traduit en France, 2018) et un pod-
cast, autour de cette grande mysti-
fication. « Je ne parlerais pas d’un 
mensonge autour de la cuisine ita-
lienne, défend Beniamino Morante, 
journaliste chargé de l’Italie à Cour-
rier international. Plutôt d’une exa-
gération de l’attention portée à la 
pureté d’une recette. » Lui-même a 
piloté le dossier « Et si la pizza n’était 
pas italienne ? ».

Penser que dans les années d’après-
guerre, l’Italie ruinée s’étripait sur le 
temps de cuisson des pâtes relève du 
pur anachronisme. « La priorité était 
de se nourrir ; la population, très 
pauvre, faisait avec ce qu’elle avait », 
retrace Nathalie Louisgrand, ensei-
gnante-chercheuse spécialiste de la 
gastronomie à la Grenoble École de 
management. Beniamino Morante 
n’a qu’à demander à sa mère septua-
génaire les assiettes de son enfance. 
« Il y avait très peu de pizzas, restitue-
t-il pour 20 Minutes. Voir une pizzeria 
était aussi exotique à l’époque qu’un 

restaurant japonais de nos jours. » 
La cuisine « italienne » vient en réa-
lité du Sud, et ne s’est implantée dans 
tout le pays que dans les toutes der-
nières décennies du XXe siècle, por-
tée par le miracle économique italien.

Le pli du luxe
Alors, comment une fable aussi 
grosse que le père Noël peut aussi 
bien marcher ? L’émigration mas-
sive – la diaspora italienne est la deu-
xième plus importante au monde der-
rière celle issue de Chine – a aussi 
contribué à ce mythe : les produits 
italiens se trouvent aujourd’hui n’im-
porte où sur la planète. Sans compter 
que la cuisine italienne a pris le pli du 
chic. Ce qui ne surprend guère Pierre-
Louis Desprez, expert en innovation 
et marketing : « L’Italie est le pays de 
la culture du luxe : vêtements, voi-
tures, chaussures, peintures… Elle a 
réussi à présenter et vendre sa nour-
riture comme telle. »
Cette sacralisation n’est pas forcé-
ment un mal, selon Beniamino Mo-
rante : « L’attention portée à la nour-
riture en Italie est plus importante 
que dans les autres pays. Il suffit de 
voir le faible nombre de McDonald’s 
par rapport à la France. La nourriture 
reste une fierté, avec l’intime convic-
tion d’avoir la meilleure cuisine au 
monde. ». La voilà, la clé du succès de 
ce mensonge : l’histoire racontée est 
trop belle pour ne pas l’embrasser.N.
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Les dessous des plats traditionnels italiens

« À l’époque de ma 
mère, voir une 
pizzeria était aussi 
exotique qu’un 
restaurant 
japonais. »
Beniamino Morante, 
journaliste Italie



Le ménage 
le moins cher 
de France.

* Comparaisons de prix moyens à partir de relevés réalisés du 2 au 12 novembre 2023 dans 280 magasins des 7 enseignes comparées : E.Leclerc, Aldi, 
Auchan, Carrefour, Intermarché, Lidl et Magasins U. Plus d’informations et détails des prix et des formats des magasins étudiés sur www.ecoplus.leclerc. 
(1) Produits dangereux et irritants. Respectez les précautions d’emploi.

Retrouvez aussi les produits Eco+ au Drive.

Vinaigre d’alcool cristal, 1.5L
Le litre : 0€48

Éponges
grattantes x6

Liquide vaisselle(1)

parfum citron, 1L

Sacs poubelle à liens
50Lx10

Nettoyant ménager(1)

parfum citron, 2L
Le litre : 0€65
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« Godzilla Minus One », 
un succès monstre
Le roi des géants japonais, 
qui dévore le box-office 
mondial, repose sa patte  
dans les salles françaises 

   Caroline Vié

Les vieux dinosaures ont encore de 
beaux jours devant eux et Godzilla 
Minus One de Takashi Yamazaki 

le démon(s)tre. Depuis 1954, la créa-
ture nippone n’a pas cessé de semer 
le chaos, mais elle est encore capable 
de réserver de belles surprises. Près 
de 95 millions de dollars (87 millions 
d’euros) au box-office international 
prouvent qu’elle est encore vaillante,  
y compris en France où le film revient 
dans les salles ce mercredi, et pour 
quinze jours.
« Le précédent Godzilla, Shin Godzilla, 
n’était pas sorti en France, rappelle Cas-
par Nadaud, créateur et PDG de Piece 
of Magic Entertainment, qui distribue 
Minus One. Nous n’avions donc au-
cune référence sur un succès poten-
tiel de Godzilla Minus One et avons fait 

le choix d’une sortie événementielle 
avec certaines projections en Imax ou 
en 4DX. » En décembre, le dinosaure a 
alors attiré 17 000 spectateurs français 
en deux jours dans 60 salles. Un rodage 
qui lui permet de revenir en force, dans 
300 salles cette fois, jusqu’au 30 janvier.

Encore et en gore pour les fans !
« On a reçu tant de demandes de fans 
qui n’avaient pas pu le voir que nous 
nous sommes mis d’accord avec la 
Toho, firme qui détient les droits de 
Godzilla depuis sa création, pour recti-
fier le tir, précise Caspar Nadaud. Nous 
n’avions clairement pas mesuré l’am-
pleur de la fan base française et sa pas-
sion pour le phénomène. » 
L’action de Godzilla Minus One se dé-
roule en 1947, où un ancien kami-
kaze affronte le monstre pour exorci-
ser un passé guerrier traumatisant. Le 
résultat est à la fois touchant et bluf-
fant par ses qualités visuelles et so-
nores. Mais qu’est-ce qui peut bien 
plaire autant dans ce lézard surdi-
mensionné qui dévore les mégapoles ? 

La récente série Monarch, Legacy of 
Monsters, diffusée sur Apple TV+, 
lui a offert un lifting. Le réalisa-
teur Adam Wingard va le remettre 
en vedette, façon Hollywood, dans  
Godzilla x Kin, le Nouvel Empire, qui 
sortira en avril. « C’est une star qui a su 
évoluer avec son temps, insiste Caspar 
Nadaud. Il s’est modernisé en même 
temps que le cinéma. » Et ça en impose 
toujours plus !  

Le public va sans doute craquer pour Godzilla Minus One. Piece of Magic Entertainment Franc e/ Toho Co., Ltd.

98 % de satisfaction
Le nouveau long métrage Godzilla Minus 
One recueille le score exceptionnel de 
98 % de satisfaction, tant du côté des 
critiques que des spectateurs, sur  
le site de référence Rotten Tomatoes.  
« Cette sortie sera la principale et on 
n’envisage pas de la prolonger » au-delà 
du 30 janvier, insiste Caspar Nadaud,  
PDG de Piece of Magic Entertainment. 

   Clio Weickert  

Avec Kelly Massol et Stéphanie 
Delestre, Tony Parker comptera 
parmi les nouveaux investisseurs 

de la quatrième saison de « Qui veut 
être mon associé ? », diffusée ce mer-
credi à 21 h 10 sur M6. Au côté de Marc 
Simoncini, Éric Larchevêque, Jean-
Pierre Nadir et Anthony Bourbon, l’ex-
basketteur décidera d’investir (ou non) 
dans les différents projets présentés 
par les entrepreneurs participant au 
show. Mais que vient faire TP dans ce 
programme ? 

TP ne voulait pas « casser »
« Jérémy Henriet, un des produc-
teurs, m’avait envoyé des mes-
sages pour faire la saison 2. Je pen-
sais que c’était comme « Shark Tank » 
aux États-Unis, où c’est assez violent 
et où les investisseurs sont très sé-
vères. Et ça ne m’intéressait pas 
d’aller casser des entrepreneurs »,  

explique Tony Par-
ker. À force d’insis-
tance, le produc-
teur le persuade 
de s’intéresser au 
programme. L’an-

cien sportif fait aussi la rencontre 
d’Anthony Bourbon, qui figure parmi 
les investisseurs du programme. « J’ai 
regardé toute la saison 3 et j’ai trouvé 

ça génial. Ça correspondait à mes va-
leurs, c’était sympa, bienveillant. Et ça 
pouvait changer la vie des gens. C’est ce 
que j’ai envie de faire dans mes inves-
tissements », confie l’ancien meneur de 
l’équipe de France, qui a aussi monté 
la Tony Parker Adéquat Academy, un 
sport-études basket. « Quand ça a été 

annoncé, tous mes actionnaires et tous 
les entrepreneurs sont venus me voir 
pour me dire que l’émission était trop 
bien, confie TP. C’est important pour 
moi que ce soit un programme respecté. 
Dans mon monde à moi et mon écosys-
tème, ils le respectent énormément », 
souligne-t-il.

Tony Parker a aussi fait son petit effet 
sur ses camarades de tournage. « C’était 
un rêve de le rencontrer, reconnaît Sté-
phanie Delestre, nouvelle recrue parmi 
les investisseurs. Quand j’ai appris 
qu’il avait accepté de rejoindre l’émis-
sion, je me suis dit quelle chance. C’est 
un exemple. » Au risque de subir une 
concurrence déloyale vis-à-vis des en-
trepreneurs, attirés par le quadruple 
champion NBA. « Choisir entre Tony 
et Stéphanie, je comprends un peu… », 
s’amuse la femme d’affaires.

TP investit sur l’humain
Parker, lui, tempère : « Petit à petit, j’ai 
trouvé ma place dans l’émission. La 
notoriété aide au début, mais après, 
il faut quand même savoir de quoi tu 

parles ». En tant que « rookie » du pro-
gramme, il souligne avoir aussi beau-

coup appris des « quatre mousque-
taires ». « J’étais fasciné de voir leurs 
connaissances, témoigne-t-il. J’ai deux 
enfants et j’aimerais qu’ils regardent 
l’émission, qu’ils apprennent ce que 
c’est d’entreprendre. » D’un point de 
vue pécuniaire, TP ne s’est pas fixé de 
limites particulières, préférant y aller 
au feeling. « Quand tu investis dans une 
entreprise, tu investis sur l’humain, sur 
celui qui va porter l’entreprise au quo-
tidien, confie-t-il. J’ai dépensé plus  
que ce que je voulais investir à la base, 
mais c’est pour la bonne cause. » 
Photo : P. Olivier / M6

Parker s’associe à M6 pour « changer la vie des gens »

Cauet veut retrouver les ondes.  
Visé par quatre accusations de viols  
et d’agressions sexuelles, Cauet, qui 

avait déjà porté plainte pour tentative 
d’extorsion de fonds en bande organisée 

et dénonciation calomnieuse, vient de 
saisir le tribunal de commerce de Paris. 

L’animateur exige d’être  
immédiatement réintégré sur  

l’antenne de la radio NRJ, selon les  
propos tenus mardi par son avocat, 

Frédéric Lamoureux, sur France Info.

Alain Chamfort quitte les ondes. 
Après un demi-siècle  

de carrière, Alain Chamfort,  
l’interprète du tube Manureva,   

74 ans, a annoncé prendre sa 
retraite pour des raisons médicales. 

86 %
Selon le site ActuaLitté, qui reprend 

une étude publiée sur Peply, 
86 % des sondés ont lu au moins  

un livre en 2023. Seuls 
19 % d’hommes et 10 % de femmes 

déclarent ne pas lire.

« J’ai regardé 
toute la saison 3 
et j’ai trouvé  
ça génial. »
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  Propos recueillis par 
Laure Beaudonnet 

En un an, les intelligences artifi-
cielles (IA) génératives ont mon-
tré de quoi elles étaient capables. 
ChatGPT peut écrire une thèse  

de philosophie en quelques minutes, 
Dall-E et Midjourney génèrent rapide-
ment de fausses images ultraréalistes. 
Cette nouvelle génération d’IA change 

aussi le visage de la cri-
minalité. Le général 
Patrick Perrot, coordi-
nateur pour l’IA de la 
gendarmerie nationale, 
revient pour 20 Minutes 
sur la criminalité à l’ère 
des IA génératives.

Vous alertez sur les difficultés de 
garder le cap par rapport aux 
usages criminels. Dans quel sens ?
Pour les forces de sécurité inté-
rieure (FSI), il y a un sujet de lutte 
contre la criminalité et un sujet de 

souveraineté. À la vitesse où avancent 
les Big Tech, de nombreuses applica-
tions pourraient être développées 
par ces groupes et mis à disposition 
sur les smartphones. Les Big Tech 
ont un temps d’avance sur les capa-
cités de calcul, de collecte et de  
stockage des données. Le 
risque d’atteintes aux liber-
tés individuelles est réel. 
Pour les forces de sécu-
rité intérieure, l’enjeu est 
de pouvoir aller vers l’open 
source plutôt que vers des 
solutions privées comme celle 
d’OpenAI. Sinon, on pourrait être 
dépendants des Big Tech.
Qu’en est-il des criminels ?
L’open source est à la portée des cri-
minels. Ils ont beaucoup de choses 
à leur disposition. Du code informa-
tique sur de nombreux sujets, comme 
la retranscription automatique de la 
parole et la création de deepfakes, par 
exemple. Ils trouvent aussi des ap-
plications toutes faites. Le criminel 
« sophistiqué » travaillera sur le code 

informatique. Le délinquant d’oppor-
tunité peut utiliser une application de 
deepfake afin de générer une vidéo pé-
dopornographique avec le visage de 
son voisin. Et demain, des gendarmes 
viendront sonner à 6 heures à sa porte.

Comment agissez-vous ?
On a développé un outil explo-

ratoire, Authentik IA, qui a 
reçu, en juin 2023, le prix 
du projet ayant le plus gros 
impact sociétal potentiel 

aux Datacraft Awards. Sur 
les deepfakes, on a généré 

20 000 fausses images avec 
différents modèles de réseaux an-

tagonistes génératifs (GAN). Quand 
un deepfake a été généré par l’une de 
ces méthodes, on atteint jusqu’à 95 % 
de bonne détection. Si on a un deep-
fake qui n’a pas été généré par l’une 
de ces méthodes, on tombe à 70 %. Il 
faut absolument qu’on se tienne au 
courant de tout ce qui sort. Mais, der-
rière, la présence d’un humain est es-
sentielle pour faire converger diffé-
rents éléments d’indices.

L’outil travaille-t-il également sur 
le texte et l’audio ?
Pour l’audio, on a constitué une base de 
données de 10 000 enregistrements. On 
utilise des méthodes de classification 
qui délimitent une frontière entre les 
paramètres audio qui ont été générés de 
façon falsifiée et ceux de vrais audios. 
Cette frontière permet, dès lors qu’on 
est face à un nouvel audio, de dire ce-
lui-ci est fake et celui-ci est bon. Pour 
un texte, on est capable de reconnaître 
des phrases redondantes sur ChatGPT 
ou Llama 2.
Sous l’ère de l’IA, à quoi ressemble 
cette criminalité ?
Notre principal problème, ce sont les 
faux ordres de virement. Avec les deep-
fakes, on peut envoyer la vidéo du pré-
sident d’une entreprise qui demande 
un transfert de compte de 800 000 € 
avec sa propre voix. Ce sera difficile au 
comptable ou au secrétaire de ne pas  
réaliser le transfert en se disant que c’est 
un fake parce qu’il verra son président 
parler. Aussi, avec les IA génératives, il 
existe des applications qui permettent 
de créer des campagnes de hameçon-
nage, des malwares [logiciels malveil-
lants], pour réaliser des attaques cyber. 
Nous sommes en veille sur ces sujets.
L’IA pourrait-elle être à l’origine 
de nouveaux complots ?
Avec l’IA générative, on peut générer 
des données en vue de déstabiliser les 
États. C’est un vrai sujet. On sait déjà 
qu’il y aura ce genre de problématiques 
pour les élections américaines. À par-
tir des bases de données complotistes, 
l’IA va vous générer une théorie qu’on 
n’aura jamais vue auparavant, à la fois 
argumentée et solide.

Patrick Perrot Coordinateur pour l’IA de la gendarmerie nationale

« Avec l’IA et les deepfakes, 
les criminels ont beaucoup 
de choses à disposition »
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SAINT-ÉTIENNE

Dimitri
FONDATEUR DE L’AGENCE DREAM
ARCHITECTE DU VILLAGE
DES ATHLÈTES PARIS 2024
DÎPLOMÉ DE L’ÉCOLE NATIONALE
SUPÉRIEURE D’ARCHITECTURE
DE SAINT-ÉTIENNE

POUR VOS ÉTUDES,
CHOISISSEZ
SAINT-ÉTIENNE !
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> Pour 4 personnes

Préparation : 20 min
Cuisson : 22 min

Ingrédients :
600 g de choux de Bruxelles, 
200 g de pommes de terre,
2 oignons,
2 gousses d’ail, 
800 ml de bouillon  
de légumes, 
60 ml de crème fleurette,
100 g de cheddar râpé,
Huile d’olive,
Sel, poivre.

Garniture :
6 choux de Bruxelles,
40 g de cheddar râpé,
20 g de noisettes 
décortiquées.

• Laver les choux de Bruxelles, couper en deux  
les choux pour la soupe, en effeuiller six pour  
la garniture et réserver. Peler les pommes de terre 
et les couper en morceaux. 
• Peler et émincer les oignons et l’ail. 
• Dans une casserole, verser deux cuillerées à 
soupe d’huile d’olive, ajouter les oignons et cuire 
cinq minutes environ à feu moyen, jusqu’à ce 
qu’ils soient translucides. 
• Ajouter l’ail et les choux de Bruxelles coupés  
en deux, et cuire deux minutes tout en mélangeant.  
• Ajouter le bouillon et les pommes de terre.  
• Porter à ébullition, baisser le feu et cuire  
quinze minutes à feu doux. 

• Verser la préparation dans le bol d’un blender, 
ajouter la crème fleurette et le cheddar, puis mixer 
jusqu’à l’obtention d’une texture homogène.  
• Saler et poivrer. 
• Verser la soupe dans les bols, 
puis parsemer de cheddar 
râpé, de noisettes hachées 
et de feuilles de choux de 
Bruxelles. 

Retrouvez cette recette dans 
Soupes maison, pour toutes les 
saisons, d’Émilie Franzo, aux 
éditions Marabout.

L’OREILLE CASTÉE
 Chaque mercredi, retrouvez notre proposition de 

contenu audio à écouter n’importe où, n’importe quand.

« Super Green me », le podcast écolo  
de Lucas Scaltritti frappe fort

Comme pas mal d’auditeurs, on est plus que con-
tents de retrouver Lucas Scaltritti. Dans la saison 1 
de « Super Green me, ma transition écologique », 
lancé mi-2022, le journaliste se fixait l’objectif de 
réduire son empreinte carbone à 2 t. Un défi docu-
menté à la première personne, façon journal de bord, 
prenant et plein d’enseignements. Avec pas mal de 
moments d’émotion aussi. Le deuxième épisode  
où notre nouveau végétarien doit annoncer à sa 
mère qu’il ne mangera ni foie gras ni aliment carné  
à Noël figure en bonne place dans notre panthéon 
personnel. 
Depuis le 4 octobre, on a retrouvé notre Lucas dans 
une savoureuse saison 2. Signe que le ton a changé, le 
rythme de publication a décéléré à deux rendez-vous 
par mois. Après les usages, l’alimentation et les trans-
ports notamment, qui occupaient le cœur de l’expé- 
rience, la focale super green s’élargit : il y est ques-
tion de choix de vie et, très concrètement, de l’ave-
nir. En traçant les contours de notre vie en 2050, le 
podcasteur pose la question de l’eau, du dérèglement 
climatique, mais aussi du déménagement et tout ce  
qu’il implique. Lucas Scaltritti nous offre une  
seconde fois matière 
à réflexion, et, plus 
encore, à l’action.
Romain Gouloumes

U n e  s u g g e s t i o n  ? 
Vous pouvez nous 
écrire dès à présent à  
audio@20minutes.fr.

SOUPE DE CHOUX DE BRUXELLES ET CHEDDAR 

QU’EST-CE QUE VOUS FICHEZ ?
 Sur 20minutes.fr, nos lecteurs partagent avec nous 

leurs coups de cœur littéraires à travers une petite fiche. 
Aujourd’hui, Cécile « SeriaLectrice », bookstagrameuse 
et contributrice de « 20 Minutes Books », se livre :

La Disparue de Belle-Île,  
de Christophe Ferré  (éd. L’Archipel)

L’intrigue : Chloé, ostéopathe, a disparu. Est-ce 
volontaire ou a-t-elle été tuée ? Pourtant, personne 
n’a enregistré son départ au port. Sa voiture est, 
elle aussi, introuvable.

Pourquoi le lire ? Parce que l’intrigue est addic-
tive, et ce, dès les premières pages. Tout semble 
avoir commencé le vendredi précédant sa dispa- 
rition, lorsqu’elle se fait gifler par un de ses ex à 
une soirée un peu trop arrosée. Depuis, silence ra-
dio. Inquiétant sur une petite île comme Belle-Île.  
Lorsqu’un corps est retrouvé 
sur la plage, toutes les pensées 
se tournent vers elle.
P a rc e  q u e  l ’a u te u r  s ’e s t  
inspiré d’un fait réel. En 1978, le  
lendemain du réveillon,  
Danielle Judic,  pharma- 
cienne à Belle-Île, disparais-
sait sans laisser de trace. 
Quarante-cinq ans plus tard, 
on ignore encore ce qu’elle est  
devenue.

Artistes, écrivains, sportifs ou 
chefs d’entreprise... les invi-
tés du podcast « Pause » ont 

tous quelque chose à nous ap-
prendre, professionnellement 
parlant. Au micro de l’entrepre-
neur Alexandre Mars, Gaël Faye 
se livre sur son parcours et les le-
çons qu’il en tire. Premier ensei-
gnement de l’auteur et rappeur, ne 
pas laisser passer une opportunité 
quand elle se présente. « J’ai du 
mal à aller vers une personne que 
j’aime pour lui dire que j’appré-
cie ce qu’elle fait », confie l’artiste. 
C’est pourtant ce qu’il va faire. En-
core débutant, il croise Oxmo Puc-
cino dans la ligne 2 du métro pa-
risien, et trouve le courage de 
l’aborder. « C’était incroyable. C’est 
mon héros. Je suis allé le voir, très 
timide. Il a été tellement classe. Il 

m’a dit : “Écoute-moi, j’ai envie de 
t’aider. Tu vas faire mes premières 
parties à La Cigale, la semaine pro-
chaine”. D’un coup, il m’a offert 
son public. » Leur collaboration ne 
s’arrêtera pas là, puisque Gaël Faye 
fait une apparition dans l’album du 
rappeur La Nuit du réveil, sorti en 
2019. 

« Par petites touches »
Second conseil pro de Gaël Faye : 
ne pas hésiter à changer de voie 
pour trouver celle qui fait sens. Il 
décrit son choix de devenir artiste, 
alors qu’il travaillait pour un fonds 
d’investissement à Londres. « Ça 
s’est fait par petites touches », re-
connaît le chanteur. Il peut remer-
cier une autre figure importante de 
son parcours pour lui avoir montré 
la voie, Grand Corps Malade. « On 
était en soirée sur les Champs-Ély-
sées, et il nous dit “Je vais sortir un 
album de slam”. On a tous éclaté de 

rire. Quelque temps plus tard, alors 
que je suis à Londres, des copains 
me demandent : “T’as vu ce qu’il 
se passe avec son album ?” [...]. Il 
était partout. De mon côté, ça m’ar-
rivait de me dire que je ne compre-
nais pas vraiment ce que je faisais. 
J’avais l’impression de ne pas être à 
ma place. Je me dis alors que c’est 
faisable. Ça serait tellement dom-
mage de vivre avec des regrets. » 
Pour ne pas en avoir, écouter l’in-
terview de Gaël Faye dans son in-
tégralité en scannant le QR Code.  
Photo : L. Guericolas / MPP / Sipa

ON SE POSE AVEC... GA ËL FAYE
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TOUJOURS
PLUSPROCHE

Horoscope
Bélier DU 21 MARS AU 20 AVRIL 
Vous avez l’occasion d’harmoniser  
certaines de vos relations amicales.  
Une surcharge de travail est à prévoir.

Taureau DU 21 AVRIL AU 21 MAI 
L’être aimé est accaparé par le travail.  
Gare à ne pas commettre des erreurs  
par excès de confiance en vous.

Gémeaux DU 22 MAI AU 21 JUIN 
En couple, vous gagnez en complicité.  
Faites quelques efforts pour expliquer  
votre point de vue et vos projets. 

Cancer DU 22 JUIN AU 22 JUILLET 
Vous allez vous faire de fausses idées  
à propos d’un membre de votre famille.  
Vous recherchez la sécurité. En vain.

Lion DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT 
Vous êtes en proie à de fortes émotions  
que vous ne laissez pas transparaître.  
La persuasion est votre grand atout.

Vierge DU 24 AOÛT AU 23 SEPT. 
Le cocooning ne vous déplaît pas,  
mais vous avez envie d’autre chose.  
Aucun obstacle majeur dans vos affaires.

Balance DU 24 SEPT. AU 23 OCT. 
Il y a des remous dans votre couple.  
Faites donc confiance à vos proches,  
ils sont souvent de très bon conseil.

Scorpion DU 24 OCT. AU 22 NOV. 
Votre entourage pourrait chercher  
à placer des embûches sur votre route. 
Possibilité de problèmes financiers.

Sagittaire DU 23 NOV. AU 21 DÉC. 
Votre point de vue n’est pas partagé.  
Célibataire, le dialogue est compliqué. 
Vous allez vous rendre incontournable.

Capricorne DU 22 DÉC. AU 20 JANV. 
Vous emportez tout votre entourage  
dans un tourbillon très positif. Vous nouez  
des liens professionnels intéressants.

Verseau DU 21 JANV. AU 18 FÉVRIER 
Vous allez devoir procéder par étapes.  
Sachez profiter pleinement du présent, sans 
oublier de filer un coup de main à vos collègues.

Poissons DU 19 FÉV. AU 20 MARS 
Votre vie personnelle reste intense.  
Au travail comme en amour, des propositions 
pourraient bien vous être faites. 

RETROUVEZ L’HOROSCOPE 
COMPLET SUR NOTRE SITE  
ET NOS APPLICATIONS.
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« Tout Sexplique »
Le consentement, 
c’est quoi ? Par Brio 
d’ados 
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De nombreux joueurs  
nés en Europe jouent les 
premiers rôles lors de la 
Coupe d’Afrique des nations 

   Nicolas Stival

Seko Fofana (Côte d’Ivoire), Alexan-
der Djiku (Ghana) et Mohamed 
Bayo (Guinée) partagent deux 

points communs : ils ont marqué 
lors de la première journée de la 
Coupe d’Afrique des nations 
et sont nés en Europe, où ils 
ont également été formés.
Dénicher et attirer des bi-
nationaux est devenu cru-
cial pour certaines nations, 
qui ont développé un sys-
tème de maillage très fin sur le 
Vieux Continent, l’Algérie et le Maroc 
en tête. « La plupart du temps, la fédé-
ration observait les binationaux de plus 
de 18 ans, rappelle Nasser Larguet, di-
recteur technique national du Maroc 
de 2014 à 2019. J’estimais que c’était 
un peu tard, qu’il fallait fidéliser les 
joueurs dès 15 ou 16 ans. »
Afin de repérer ses Lionceaux de l’Atlas, 
Larguet avait besoin d’yeux et d’oreilles 
dans les pays où la diaspora est la plus 
présente : un recruteur en France, un aux 
Pays-Bas, un en Belgique et un dernier 

pour le trio Allemagne-Espagne-Italie. 
« On ne cherchait que des top joueurs, 
d’un niveau supérieur à ceux que l’on 
avait au Maroc, reprend l’ancien tech-
nicien marseillais. Cela nous a permis 
d’avoir un Hakimi [né en Espagne] dès 
16 ans, un Amrabat [Pays-Bas] à partir 
de 18 ans. » Si Larguet a quitté la Fédé-
ration marocaine en 2019, les graines 
plantées à l’époque ont germé lors de 

la Coupe du monde 2022 au Qatar. Un 
Mondial terminé à une 4e place 

historique avec 14 joueurs sur 
26 nés à l’étranger, plus le sé-
lectionneur Walid Regragui, 
natif de Corbeil-Essonnes.

L’Algérie hyperactive
Championne d’Afrique 2019, 

l’Algérie a aussi largement puisé 
dans le réservoir européen, en parti-
culier français. Sous l’égide du pré-
sident Kheïreddine Zetchi, la fédéra-
tion (FAF) avait même mis en place 
en mars 2020 la cellule FAF Radar. 
Depuis, de nombreux natifs fran-
çais sont arrivés chez les Fennecs, de 
Farès Chaïbi à Amine Gouiri en pas-
sant par Houssem Aouar. Ce dernier, 
qui a porté le maillot des Bleus à une 
reprise en octobre 2020, incarne la 
poursuite de l’assouplissement des 
règles de changement de nationalité. 

Nasser Larguet insiste cependant sur 
l’importance des discussions avec le 
joueur et l’entourage : « On évaluait le 
potentiel, on regardait quel était son 
environnement familial, ses liens avec 
le Maroc… » 
Dans certains pays, le président de 
la Fédération n’hésite pas à prendre 
son téléphone pour convaincre les « 
cibles » visées, comme le Camerou-
nais Samuel Eto’o au printemps 2022 
pour Olivier Kemen et Georges-Kévin 
Nkoudou. Ces deux anciens interna-
tionaux français chez les jeunes dis-
putent actuellement la CAN avec les 
Lions indomptables.

Les Bleus se remettent à l’endroit
HANDBALL La déconvenue face aux Suisses (26-26) a été oubliée. À Berlin, l’équipe de France de handball a gagné son 
dernier match du premier tour face à l’Allemagne (33-30), mais n’a pas survolé les débats. Un temps menés, les Bleus sont 
repassés devant avant la pause grâce à deux missiles signés Prandi (photo) et Richardson (17-15). Sans plus lâcher les 
commandes, dans une Mercedes-Benz Arena brûlante. Ils commenceront donc le tour principal avec deux points.

Capitaine de l’Algérie, Riyad Mahrez figurait parmi les 6 binationaux face à l’Angola, lundi. PP Agency / Sipa

La Namibie et le Burkina s’en sortent
Le Burkina Faso est premier de sa poule 
après sa victoire de justesse (1-0) face à 
la Mauritanie, mardi. L’ex-Lyonnais Ber-
trand Traoré a inscrit le penalty décisif à la 
96e minute. Les Étalons profitent ainsi  
du nul de l’Algérie, lundi, face à l’Angola.  
La Tunisie, elle, s’est fait surprendre par la 
Namibie (0-1) en toute fin de match (88e). 
Dans l’autre rencontre du groupe E, le Mali 
a dominé l’Afrique du Sud (2-0), avec un 
but de l’Auxerrois Sinayoko. Ce mercredi, 
le Maroc entre en lice face à la Tanzanie 
(18 heures). La République démocratique  
du Congo affronte la Zambie (21 heures).

À la CAN, les binationaux 
font leur festival

Chalureau condamné, le caractère 
raciste non retenu

Le rugbymen montpelliérain a été 
condamné en appel à six mois de pri-

son avec sursis pour des violences, 
mais le caractère raciste de celles-ci 

n’a pas été retenu.

 
Gasquet en pente douce

Le Français s’est sèchement incliné 
face au n°2 mondial Carlos Alcaraz au 

premier tour de l’Open d’Australie (7-6, 
6-1, 6-2). « Peut-être que je ne rejouerai 

plus ici », a lâché le Biterrois. 

Le Maroc 
a terminé 4e 

du Mondial 2021 
avec 14 joueurs 

sur 26 nés à 
l’étranger.

Chine Nouvelle / Sipa
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Enchères  
in the city

La maison de ventes Bonhams a lancé  
à Londres une expo gratuite présentant 
plus de 450 objets de la série The Crown, 

et qui seront vendus aux enchères en  
février. La série de Netflix n’est pas la 

seule à vendre en ce moment des acces-
soires d’exception. Ainsi, Sex and the 

City s’y est collée avec le tutu porté par 
Sarah Jessica Parker dans le générique 

d’ouverture de la série. Estimé à plus 
de 11 000 €, il sera vendu en ligne dans 

quelques jours. Illustration : Getty images

 Les brocolis,  
alliés de Wolverine
Hugh Jackman va 
reprendre son rôle de 
Wolverine. Pour ce faire, 
l’acteur doit faire attention 
à ce qu’il mange. « Si vous 
savez, vous savez », a-t-il 
publié sur Instagram. Ainsi, 
on découvre la composi-
tion de ses repas : deux 
petites tranches de 
poisson, des brocolis  
et une rondelle de citron ; 
une tranche de poisson et 
des asperges ; du fromage 
blanc et... des brocolis.  
Un régime qui pourrait 
porter ses fruits.

« Lolita » connaît 
bien la chanson
Mean Girls, Lolita malgré 
moi, nouvelle version  
en forme de comédie 
musicale du film  
éponyme sorti il y a 
vingt ans, a engrangé 
pas moins de 25 millions 
d’euros de recettes  
au box-office nord- 
américain, en un  
week-end. Picto : Amethyst 
Studio / The Noun Project

FAIS COMME L’OISEAU
Par le photographe Raghav Rai Ralhan / Solent / Sipa
Des volées de mouettes envahissent les petits bateaux 
de pêche, presque tous les matins, sur les rives de  
la rivière Yamuna à Delhi, en Inde. Le spectacle, avec  
son jeu de lumières, est tout simplement époustouflant.

 Qiddiya, un stade au-dessus 
 Les Saoudiens voient grand. Très grand.  

Dans l’optique de l’organisation de la Coupe du monde 2034,  
pas encore attribuée mais quasiment acquise, l’Arabie saoudite  

a imaginé un stade qui va en mettre plein la vue.  
Situé à Qiddiya, à environ 40 km de la capitale Riyad,  

l’enceinte, dont les travaux ont commencé en 2019,  
devrait posséder «  un toit rétractable, un terrain  

et un mur LED combinés, une innovation architecturale  
offrant une polyvalence inégalée », précise le site Arabian  

Business. Environ 7,6 millions de visiteurs sont atten-
dus chaque année dans un lieu où la consommation 

d’énergie sera réduite, et ce, grâce à un lac de  
refroidissement écologique construit directement 

sous l’enceinte. Le lac utilisera la récupération  
des eaux de pluie pour prérefroidir le système  

de climatisation ». Illustration : Getty images

RIRI, PATRONNE INCOGNITO 
Huit ans que Rihanna n’a pas 

sorti un album. Et pour-
tant. Sur la plateforme de 
streaming Spotify, la pop 

star compte toujours 
plus de 80 millions 
d’auditeurs mensuels. 
De quoi la classer 

parmi les dix artistes  
les plus plébiscités de 

la planète. À noter qu’en 
2023, les morceaux de Riri ont 

cumulé pas moins de 5,95 mil-
liards d’écoutes dans le monde, 
rapporte le site Charts Masters.  
Photo : K. Winter / Getty Images via AFP

LA DERNIÈRE 2CV 
HENNIT DE PLAISIR
Une remarquable 
Citroën 2 CV, autre 
que la célèbre du film 
Le Corniaud, est exposée 
depuis quelques jours 
au musée national de 
l’Automobile à Mulhouse. 
Sa particularité ? 
Elle a été le dernier 
exemplaire produit. 
« C’était précisément 
le 27 juillet 1990 dans 
l’usine de Mangualde, 
au Portugal », précise 
le directeur du site, 
Guillaume Gasser.  
Si vous passez  
dans le Haut-Rhin,  
arrêtez-vous.

 
Par Mathilde Cousin

Guerre en Ukraine : Zelensky et les maisons 
luxueuses, la rumeur qui n’en finit pas
Dans une vidéo publiée sur YouTube, une femme accuse 
Volodymyr Zelensky d’avoir acheté l’ancienne villa 
de Goebbels, un ancien ministre nazi. « Il s’agit d’une 
information complètement fausse », explique la société 
propriétaire du terrain à 20 Minutes. Cette vidéo n’était que 
la dernière attaque contre le président ukrainien. Depuis 
le début de la guerre, la propagande russe lui attribue à 
tort la propriété de biens luxueux un peu partout dans le 
monde, une façon de miner le soutien occidental à l’Ukraine 
en peignant l’image d’un président corrompu. Ainsi, 
l’Angleterre aurait eu les faveurs de Volodymyr Zelensky 
selon plusieurs sites russes, qui attribuent au président  
et à sa femme l’achat d’un superbe manoir avec terrain  
de tennis et piscine dans la campagne au nord de Londres. 
UK Sotheby’s International Realty, l’agence immobilière  
qui propose la vente de ce manoir, confirme à 20 Minutes 
que la rumeur d’achat est fausse.
20 Minutes lutte contre les fake news.  
Un doute ? Écrivez à fakeoff@20minutes.fr

Mariage nombreux, mariage heureux ?
Des centaines de couples se sont rassemblés à Addis-
Abeba, la capitale de l’Éthiopie, dimanche pour prendre part 
à une cérémonie traditionnelle de mariage de masse. Une 
première depuis plus d’une décennie. Vêtus de vêtements 
blancs traditionnels, les couples et leurs familles, venus des 
quatre coins du pays, ont chanté et dansé dans les rues. Le 
tout avant de se dire « oui », pour la vie. Photo : Amanuel Sileshi

Silence, on vole !
 La Nasa vient de sortir son premier avion 

supersonique silencieux, rapporte The Guar-
dian. Le design du X-59, qui mesure 30 m 
de long sur 9 m de large, est très différent 
des aéronefs « classiques ». Son nez, qui 
représente près d’un tiers de la longueur 
totale de l’avion, est fin et effilé. Une forme 
conçue spécialement pour disperser les 
ondes de choc qui entourent généralement 
les avions supersoniques. Situé 
plus en arrière, le cockpit n’est 
pas équipé de fenêtres fron-
tales. Le X-59 devrait effectuer 
son premier vol d’essai dans le 
courant de l’année. Après une 
batterie d’essais réalisés 
dans le désert de l’ouest 
américain, sur trois ans, 
l’avion survolera plu-
sieurs villes du pays. Les 
habitants pourront ainsi 
témoigner du bruit généré par 
l’appareil. Picto : T. Mugayi / The Noun Project
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L’OMBRE
LA LUMIÈRE

DÉCOUVREZ CELLES ET CEUX QUI ILLUMINENT NOTRE RÉGION DE LEURS
ACTIONS AU QUOTIDIEN. AFIN DE LES METTRE EN LUMIÈRE, BANQUE POPULAIRE
DU SUD A CHOISI PLUS DE 50 PORTEURS DE LA FLAMME DE PARIS 2024.
FLASHEZ CE QR CODE POUR LES DÉCOUVRIR.

Je suis fière d’être porteuse de la FlammeOlympique de Paris 2024 enOccitanie.
Elle est pour moi le symbole de la lumière, du possible dans l’impossible, de la persévérance, de
« l’audacité ». Dansma vie de femme, demère, de sportive, de chef d’entreprise, le défi est de taille
et les obstacles omniprésents. La lumière demeure néanmoins, cette guidance qui insuffle une
énergie bien particulière qu’est celle d’entreprendre. Cette flamme est empruntée, elle est mienne
l’espace d’un instant, elle est vôtre, elle est sujet d’inspiration pour tous les athlètes dans tous
les domaines quels qu’ils soient sportifs, économiques, culturels…. Elle est un devoir que d’être
conservée. Garder la flamme, la faire briller encore et toujours... voici le leitmotiv d’une vie.

C’estunhonneurpourmoid’endosserce rôledeporteurdurelaiscollectifde la flammeolympique.
Je suis touchépar la thématiquechoisie «La transmissiondusavoir et des connaissances». Etant
à la fois étudiant et éducateur en club sportif, cela fait écho à mon quotidien. La transmission
est importante pour nous tous et passe d’abord par la passion. Cette passion du partage
permet de créer un lien précieux et plus que nécessaire entre les générations expérimentées et

les nouvelles générations.

MATHILDE BOULACHIN CHEFFE D’ENTREPRISE - 44 ANS

DAVID DURRIEU ÉLÈVE EN ALTERNANCE AMOS - 23 ANS

PORTEURDE LA FLAMMEDE PARIS 2024

MEMBRE DURELAIS COLLECTIF DE LA FLAMMEDE PARIS 2024

13MAI - HÉRAULT 15MAI - PYRÉNÉES-ORIENTALES 16MAI - AUDE
25AÔUT - MONTPELLIER

RELAIS DE LA FLAMME OLYMPIQUE
RELAIS DE LA FLAMME PARALYMPIQUE

BANQUEPOPULAIREDUSUDexploitantégalement lesmarquesBANQUEDUPUY,DEPARSEVAL,BANQUEMARZEetCREDITMARITIME–38bdGeorgesClemenceau–66966
PerpignanCedex09–Téléphone:0468382200–www.banquepopulaire.fr/sud/–contact@groupebps.fr–554200808RCSPerpignan–Intermédiaired’assuranceinscritàl’ORIASsous
len°07023534–TVAn°FR29554200808.SociétéanonymecoopérativedeBanquePopulaireàcapitalvariable, régiepar lesarticlesL512-2etsuivantsducodemonétaireetfinancieret
l’ensembledestextesrelatifsauxBanquesPopulairesetauxétablissementsdecrédits.IdentifiantuniqueREPPapiersn°FR232581_03FWUB(BPCE–SIRET493455042).Janvier2024.
Crédits photo : ©soufianezaidi / ©Serge Rebuffat

DÉCOUVREZ
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