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Jeu avec obligation d’achat par tirages au sort, organisé du 10/09/2018 au 07/10/2018 et réservé aux personnes physiques majeures résidant en France

métropolitaine. A gagner : 1 voyage par semaine. Participation limitée à une par foyer (même nom, même adresse postale). Modalités de participation,

détail des dotations et règlement complet du jeu disponibles sur www.actimel.fr. Bouteille et ticket de caisse à conserver comme preuves d’achat.
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière.   www.mangerbouger.fr
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Pour un simple tweet, 
Valentine a été insultée par 

des centaines de personnes, 
et menacée. Son témoignage, 

comme d’autres que 
« 20 Minutes » publiera chaque 

lundi, illustre la violence 
du cyberharcèlement. P. 6

Asthme
Des astuces aident 
les enfants à prendre 
leur traitement P. 8

Un exemple d’insultes 
reçues par Valentine.

A nos lecteurs. Chaque mardi, retrouvez « 20 Minutes » en version PDF sur le site et les applications mobiles. 
Et suivez l’actualité sur l’ensemble de nos supports numériques.

Football
La France éclipse 
les Pays-Bas (2-1) 
et fête ses étoiles P. 22
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Jeux vidéo
Les fans prennent 
leurs libertés avec 
« Spider-Man » P. 12

Patrimoine
Le public (re)découvre 
les merveilles du 
domaine du Cellier P. 3
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NANTES - ZÉNITH

Du beau neuf avec du vieux. Le « nou-
veau » Palais des sports de Beaulieu 
(salle 5 000) a été inauguré samedi. 
Le Handball club de Nantes, locataire 
principal de l’enceinte, a déjà pris 
possession des lieux courant juillet, 
et il jouera son premier match dans 
sa nouvelle salle, jeudi, contre Dun-
kerque. « Ce projet traduit et incarne 
notre ambition d’accueillir le sport 
pour tous et le sport professionnel », 
explique Johanna Rolland, la maire 
de Nantes. 
Coût total de l’opération : 42 millions 
d’euros. Les travaux ont débuté en 
avril 2016 et le chantier doit se dé-
rouler jusqu’en 2020. Une première 
phase pour la réhabilitation de la 
salle annexe (salle 500) de près de 
500 places et une deuxième phase 
avec quatre salles spécialisées (judo, 
arts martiaux, boxe et haltérophilie). 

Tour d’horizon de la rénovation de la 
première phase de Beaulieu.

V 800 places en plus et une plus 
grande proximité avec les joueurs
On parle ici de la salle 5 000, où évo-
luera le HBCN. La jauge a été aug-
mentée de 700 à 800 places. La ver-
sion « ancienne » pouvait accueillir 
4 700 personnes, désormais, la salle 
5 000 pourra rassembler jusqu’à 
5 450 spectateurs. « On a gagné 
70 cm en creusant… », explique 
Nantes Métropole. Ce qui fait que 
les spectateurs (des premiers rangs) 
seront très proches des joueurs. Un 
écran central est installé et deux 
autres aux extrémités de la salle.
V Une extension avec des halls  
et salons spacieux
Près de 5 500 m2 de locaux ont 
été créés. Deux halls ont ainsi été 

construits du côté de la rue Viviani, 
avec un qui s’ouvre sur la salle 5 000 
(guichets, boutiques etc.) et un autre 
pour la salle 500 (guichets, sani-
taires etc.). Des espaces de récep-
tion reliés à la tribune sud sur trois 
niveaux ont aussi été construits sur 
une surface de 2 600 m2.
V Le gros point noir du projet
Certaines extensions ont rogné sur 
des anciens emplacements de par-
king. « Le stationnement a été main-
tenu avec près de 180 places aux 
abords de l’établissement, en parti-
culier grâce à la création de places le 
long de la promenade José-Arribas 
(en bord de Loire) », explique Nantes 

Métropole. Eric Bouquin, directeur 
des sports à la ville de Nantes, tente 
de rassurer : « Des partenariats vont 
être mis en place avec le HBCN et 
certains gestionnaires de places de 
parking. Ils permettront, les soirs 
de match, d’avoir des places pour 
le grand public ou les VIP. Le centre 
commercial Beaulieu accepte que les 
gens se garent gratuitement pendant 
trois heures. » Nantes Métropole en-
courage les spectateurs à utiliser les 
transports en commun. Un parte-
nariat entre le HBCN et la Tan a été 
créé. Le billet de match pourra faire 
office de titre de transport.
 David Phelippeau

Beaulieu rouvre 
enfin ses portes
Urbanisme Après deux ans de travaux  
de rénovation, la salle 5 000, cœur de l’enceinte 
historique nantaise, a été inaugurée samedi

Les nantais ont pu découvrir samedi le nouveau visage de Beaulieu.
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C’est un site énigmatique. Et c’est 
sûrement pour cela qu’il fascine 
autant. Chaque week-end de sep-
tembre, le conseil départemental 
donne la possibilité au public de visi-
ter les Folies Siffait, au Cellier. Cet 
endroit méconnu, à 20 km de Nantes, 
était interdit d’accès depuis plus de 
dix ans en raison de sa fragilité. Sa 
réouverture sur inscription a suscité 
tellement d’engouement que toutes 
les visites affichaient complet dès la 
fin août.
Bâties entre 1816 et 1830, les Folies 
Siffait sont une œuvre curieuse réa-
lisée par Maximilien Siffait, un haut 
fonctionnaire tombé amoureux des 
bords de Loire. Autodidacte, ce Bona-
partiste a fait construire à flanc de co-
teaux une succession de 39 terrasses 
reliées par des escaliers, agrémen-
tées de tourelles, murets et niches 

en pierres sèches. « C’est impres-
sionnant et à la fois étonnant. Il n’y 
a pas de grand-chose de rationnel », 
constate Christophe, qui découvre le 
site. « Je ne m’attendais pas à autant 
de dénivelé [70 m de haut en bas]. Le 
panorama sur le fleuve est époustou-
flant », s’étonne Marjorie, venue de 
Saint-Herblain.

Tombé à l’abandon
La raison de tous ces travaux est 
inexpliquée. « L’une des hypothèses 
est qu’il voulait bâtir un endroit ro-
mantique pour exprimer son amour 
à sa femme. Mais aucun plan de 
construction, ni lettre expliquant son 
intention, n’ont jamais été trouvés », 
rapporte l’un des guides du dépar-
tement. En 1830, Maximilien Siffait 
céda son œuvre à son fils, Oswald. 
On lui doit la plantation d’arbres 

remarquables étrangers à la région 
(cèdre, figuiers, catalpas, marron-
niers d’Inde…), lesquels renforcent le 
mystère du lieu. Puis le site est tombé 
à l’abandon à la fin du XIXe siècle. Et la 
nature a repris ses droits. «  Ce serait 
bien qu’on puisse redécouvrir ce lieu 
librement et accéder à davantage 
de terrasses », espère Jérôme, de 
Champtoceaux, à l’issue de la visite. 
Propriété du conseil départemental, 
les Folies Siffait ont été partiellement 
restaurées. Mais il faudrait encore 
plus de 3 millions d’euros de travaux 
avant d’y autoriser des visites libres 
sécurisées.  Frédéric Brenon

Visites supplémentaires
Près de 3 000 personnes sont  
déjà inscrites pour les visites  
de septembre. Fort de ce succès, 
le conseil départemental vient 
de décider d’ouvrir des dates 
supplémentaires pour les week-
ends du 6-7 et 13-14 octobre. 
Les inscriptions débutent lundi 
prochain, à 18 h, sur le site 
Internet du département. Chaque 
visite est limitée à 20 personnes. 
Durée : 1 h. L’accès aux personnes 
à mobilité réduite est impossible.

Les terrasses du site offrent des panoramas somptueux sur la Loire.
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Les Folies Siffait, 
énigme à visiter
Patrimoine L’étonnant domaine du Cellier est 
exceptionnellement ouvert au public chaque 
week-end jusqu’au 14 octobre

@20minutesnantes @20minutesnantes

fb.com/
20MnNantes

https://www. 
20minutes.fr/
nantes

vingt.minutes

Rendez-vous en
bas des articles de
la rubrique Nantes

Tous les jours, suivez l’actualité 
de votre région et participez !

avec  
vous

fr.linkedin.com/
company/

20-minutes

www.pinterest.fr/
20minutes

Près de 2 000 Nantais  
répondent présents pour le climat
Ecologie A Nantes aussi, la 
mobilisation a été un succès. Alors 
que partout dans le monde se te-
naient, samedi, des marches pour le 
climat, environ 2 000 citoyens se sont 
réunis, dans une ambiance festive, 
place Royale, dans la cité des ducs 
sous le slogan « Prêts à sauver la 
baraque! ». 
« La planète se dégrade, c’est notre 

survie et celle des générations 
futures qui est en jeu, il est temps 
d’agir et de changer les paramètres 
du système », ont assuré les organi-
sateurs. Ces derniers appellent à un 
nouveau rassemblement le 13 oc-
tobre prochain au même endroit, 
« pour continuer à profiter de cette 
énergie collective et la transformer 
en actions ».

de nombreux nantais se sont rassemblés samedi après-midi, place royale.
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Clap de fin pour Transfert. La zone 
culturelle Transfert, située à Rezé, 
a fermé ses portes dimanche.  
Mais le Voyage à Nantes 2018 n’est 
pas vraiment fini : des demandes 
d’autorisation sont en cours pour 
pérenniser plusieurs œuvres. Voilà 
pourquoi certaines d’entre elles 
(comme la statue de la place du 
Bouffay ou la caravane de l’école 
d’archi) sont toujours visibles.

La place de la Petite-Hollande se 
réinvente. Au printemps dernier, 
l’agence d’urbanisme TER avait été 
désignée pour tracer l’avenir de la 
place de la Petite-Hollande. Un 
atelier de 30 citoyens va l’y aider.  
Il est possible de candidater pour 
en faire partie, jusqu’à dimanche.

LE CHIFFRE

36
nouvelles priorités à droite vont être 

créées dans l’ouest de Nantes.  
Les secteurs Bouhier Mellinet, 

Convention, Dervallières et Bellevue 
Nord vont prochainement passer en 
zone apaisée (circulation à 30 km/h)
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du mardi 16 au vendredi 19 octobre 2018
20h30, au lieu unique / lelieuunique.com

© Pascal Victor

Rêve et Folie

le
lieu
unique
Centre de culture
contemporaine de Nantes

Claude Régy

Salon Immo
Neuf & Smart

LE SALON DE L’IMMOBILIER NEUF

14 ◆ 15 ◆ 16 SEPTEMBRE 2018

La Cité des Congrès 
NANTES 

LE SALON DE L’IMMOBILIER NEUF
ET DES NOUVELLES PRATIQUES

DE L’IMMOBILIER

ENTRÉE 
GRATUITE

CIRCULATION
Le pont de Saint-Nazaire 
fermé pendant deux nuits
Ces prochaines nuits, des travaux 
vont se dérouler sur le pont de Saint-
Nazaire. L’ouvrage sera donc fermé 
à la circulation dans les nuits de 
lundi à mardi et de mardi à mercredi. 
Le conseil départemental prévient 
qu’en cas d’aléas, une nouvelle 
fermeture pourrait intervenir  
dans la nuit du mercredi au jeudi.
Fermeture entre 23 h et 4 h.

Travaux et déviation  
quartier de l’Hippodrome
En raison de travaux 
d’assainissement et de 
branchements, la rue Chanoine-
Poupard à Nantes sera fermée  
dans un sens de circulation à partir 
de ce lundi, et jusqu’au vendredi  
21 septembre inclus. Une déviation 
sera mise en place à partir du 
carrefour avec la rue Castellano.
Plus d’infos sur nantesmetropole.fr.

CULTURE
Au château, un film  
mystère et en plein air 
L’association des Hallucinés 
organise, mardi soir, une séance  
de ciné en plein air dans les douves 

du château des ducs. Le nom du film 
n’a pas encore été dévoilé et seuls 
les 800 premiers spectateurs 
pourront y assister.
Séance à 20 h. Gratuit. Il est conseillé  
de ramener plaids et couvertures.

Dernière semaine  
pour l’expo Mangasia
L’exposition « Mangasia – Merveilles  
de la bande dessinée d’Asie », 
proposée pendant tout l’été, va 
fermer ses portes dimanche. D’ici là, 
une sélection d’œuvres originales, 
manuscrits et autres esquisses sont 
visibles au Lieu Unique. Une visite 
guidée « en famille » (sur réservation) 
est organisée mercredi à 16 h 30.
Tous les jours, de 14 h à 19 h. Tarif : 6 € 
(réduit : 4 €).

Infos-services

20 Minutes Nantes
2, quai François-Mitterrand 
44200 Nantes
Tél. : 02 40 89 92 70 
Fax : 02 40 89 92 79
nantes@20minutes.fr
Contacts commerciaux :
Anne Carnet : 06 83 65 67 71
acarnet@20minutes.fr
Laëtitia Briard : 06 83 65 68 27
lbriard@20minutes.fr

Le soleil brille sur les trois  
quarts du pays, après la 
dissipation des grisailles  
en Aquitaine. De la Bretagne  
aux Hauts-de-France, le ciel  
est plus chargé, en marge  
d’une perturbation. Il fait chaud,  
avec plus de 30° C dans le Sud. 

AUJOURD’HUI

ET EN FRANCE

DEMAIN

matin après-midi matin après-midi

Une journée estivale, 
c’est de la balle

15 °C 26 °C 13 °C 30 °C

La météo à Nantes
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Réagissez et témoignez
Le témoignage de Valentine 
inaugure notre série « Pris pour 
cible » sur les persécutions  
en ligne. Ce phénomène, qui 
apparaît sous de nombreuses 
formes, peut parfois détruire  
des vies. Chaque semaine,  
nous illustrerons, à travers une 
expérience individuelle, une 
expression de la cyberviolence.  
Si vous avez été victime  
de cyberharcèlement, écrivez-
nous à lbeaudonnet@20minutes.fr, 
hsergent@20minutes.fr  
ou hbounemoura@20minutes.fr. 
Vous pouvez aussi réagir  
sur les réseaux sociaux avec  
le mot-dièse #prispourcible

Des Afghans rappellent à la 
France sa promesse. L’Association 
des interprètes afghans de l’armée 
française s’est réunie dimanche 
près du ministère des Armées, 
à Paris, pour réclamer le réexamen 
des demandes de visa de dizaines 
de ses membres. Une promesse 
faite en début d’année, mais restée 
lettre morte, d’après sa vice-
présidente.

L’ultime bastion rebelle syrien 
sous les bombes. Le régime syrien 
et son allié russe ont bombardé  
à coups de missiles et de barils 
d’explosifs la province d’Idleb, 
ultime bastion rebelle dans le 
nord-ouest de la Syrie. Au moins 
deux enfants ont été tués.  
Ces bombardements interviennent 
après l’échec d’un sommet  
entre la Russie, l’Iran et la Turquie.

Maracineanu dans le grand bain 
Gouvernement Une 
première sortie publique remarquée. 
Dimanche, en marge de la course 
« La Parisienne » qu’elle était venue 
soutenir, la nouvelle ministre des 
Sports Roxana Maracineanu a tenté 
d’éteindre l’incendie provoqué par la 
publication de la lettre de cadrage de 
Matignon. Une lettre qui fixe un ob-
jectif de 1 600 suppressions de postes 
dans son ministère. L’ex-championne 
de natation a jugé cette annonce 

« très brutale » et ajouté être en train 
de chercher des solutions.
« C’est une base de discussion, à 
l’évidence, et après c’est dans la dis-
cussion qui se fera avec le Premier 
ministre que les choses se stabilise-
ront », a souligné Benjamin Griveaux, 
porte-parole du gouvernement, lors 
de l’émission BFM Politique (BFMTV, 
Le Parisien), rappelant que le projet 
de loi de finances « complet » serait 
présenté « à la fin du mois ».

Cyberharcèlement 
Valentine a reçu  
des insultes et des 
menaces de mort après 
un tweet féministe

« Dans la nuit du 4 au 5 août, j’ai posté 
un tweet pour exprimer simplement 
ce que “se respecter” était pour une 
femme, raconte Valentine, victime de 
cyberharcèlement. Les injonctions 
permanentes faites aux femmes sur 
leur maquillage, leurs habits et leur 
comportement on tendance à m’aga-
cer. Alors j’ai écrit : “Une meuf qui se 
respecte, c’est une meuf qui respecte 
SES envies, SES attentes, SON désir et 
SES ambitions, pas les vôtres. C’est le 
principe de SE respecter.”
Le lendemain, je me suis réveillée 
avec des centaines de messages 
d’internautes, certains en privé, qui 
me disaient que j’étais qu’une salope, 
que je méritais de me faire violer, qu’“il 
aurait fallu m’euthanasier”. J’ai reçu 
entre 300 et 400 messages en tout. 
Trois d’entre eux m’ont signifié qu’ils 
avaient l’adresse de mon domicile, 
qu’ils savaient où j’habitais. Là, ça 
m’a fait peur, ça devenait très réel. Je 
n’étais pas chez moi ce week-end-là. 
Quand je suis rentrée le dimanche, j’ai 
trouvé dans ma boîte aux lettres trois 
papiers avec des menaces de mort et 
de viol. Dans le cadre de mon travail – 
je bosse sur le “Deep Web” et “Dark 
Web” – j’ai noué des amitiés avec des 
personnes douées en informatique. 
J’ai sollicité leur aide et, ensemble, 
on a pu retrouver l’adresse IP des trois 
personnes qui m’avaient envoyé un 
message privé dans lequel figurait 
mon adresse. On a aussi retrouvé 
leur domicile et mes amis sont allés 
sonner chez eux en leur disant : “Il va 
falloir se calmer, si vous continuez, on 
portera plainte”. L’objectif, c’était de 
leur dire qu’on pouvait faire la même 

chose qu’eux, dans un cadre légal. 
Ils ont claqué des genoux et se sont 
étonnés d’avoir été retrouvés, en ex-
pliquant qu’ils avaient utilisé un VPN. 

J’avais déjà été attaquée en ligne, 
mais toujours dans le cadre de mon 
travail. Là, ça m’a particulièrement 
touchée parce que ça a réveillé des 
choses douloureuses. C’étaient des 
attaques personnelles, essentielle-
ment relatives au sexe féminin. Alors 
qu’on nous vend les réseaux comme 
des moyens d’expression, finalement, 
même là-dessus, et avec la “sécu-
rité” de l’anonymat, le message qu’on 
finit toujours par nous renvoyer, c’est : 
“T’es une femme, tu ne devrais pas 

t’exprimer”. La réponse que m’ont 
apportée mes proches, c’était grosso 
modo : “Tu n’as qu’à faire une pause 
sur Twitter”, comme si la solution im-
médiate c’était de se taire ! J’ai suivi 
leur conseil, puis j’ai publié un mes-
sage en disant que je continuerai de 
m’exprimer et que, si les menaces 
continuaient, ça se réglerait devant les 
tribunaux. La plupart des messages 
très explicites ont été supprimés, cer-
tains utilisateurs ont été bannis et je 
les ai bloqués.
Ça n’a pas de sens pour moi de dire 
aux victimes de cyberharcèlement : 
“Tu as pris un risque en utilisant les 
réseaux”. Cela revient à invisibiliser 
le problème, qui est : “On ne harcèle 
pas”. Aujourd’hui, ça s’est un peu 
calmé, mais j’attends de voir si ça se 
tasse vraiment. J’ai quand même pris 
contact avec un avocat qui travaille sur 
ce genre de dossier. Quand on outre-
passe la loi, il y a des conséquences. » 
 Propos recueillis par Hélène Sergent

Valentine n’a pas déposé plainte, mais elle est en contact avec un avocat spécialiste du cyberharcèlement. 
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« Ça m’a fait peur, ça devenait très réel »

Le message qu’on 
nous renvoie : 
« T’es une femme, 
tu ne devrais pas 
t’exprimer. »

avec  
vous





8
Lundi 10 septembre 2018ActuALité

Des vaisseaux sanguins  
« tueurs de tumeur » découverts 
Sciences Jusqu’à il y a peu, 
on considérait que la présence de 
vaisseaux sanguins à proximité d’une 
tumeur était de mauvais augure. Car 
ils fournissent du carburant aux cel-
lules cancéreuses. Mais c’était avant 
que l’équipe de Jean-Philippe Girard, 
le directeur de l’Institut de pharma-
cologie et de biologie structurale 

de Toulouse, ne mette en évidence 
l’existence de « bons vaisseaux », 
qui luttent contre la tumeur. Bap-
tisés vaisseaux HEV, ces derniers 
servent en fait de « porte d’entrée » 
aux lymphocytes (globules blancs) 
tueurs pour qu’ils donnent l’assaut. 
L’équipe a déjà démontré que, dans 
le cas d’une tumeur du sein, le taux 
de survie à dix ans passe de 50 % à 
80 %, selon que les vaisseaux HEV 
sont nombreux ou pas.
L’étape suivante, explique Jean Phi-
lippe-Girard, est « d’éduquer des 
vaisseaux naïfs », soit ordinaires, 
pour qu’ils se transforment en vais-
seaux HEV. Les chercheurs, qui ob-
tiennent déjà des résultats encoura-
geants sur des souris, comptent pour 
cela mettre au point une « protéine 
de synthèse ». Si les Toulousains 
réussissent, ils ouvriraient la voie à 
de nouvelles thérapies pour le cancer 
du sein, entre autres. Le retentisse-
ment de leurs travaux a retenu l’at-
tention de la Fondation ARC pour la 
recherche contre le cancer, qui vient 
de verser à Jean-Philippe Girard une 
subvention de 420 000 €.
 A Toulouse, Hélène Menal

Pour certains enfants, rentrée rime 
avec difficultés à respirer. « Les sta-
tistiques sont les mêmes tous les 
ans : deux semaines après la ren-
trée des classes, le nombre de crises 
d’asthme explose* », constate Marc 
Sapène, pneumologue et président 
de l’association Asthme & Allergie. 
En cause : un cocktail explosif com-
posé du retour à la vie en collectivité, 
de celui des virus et des émotions 
fortes, notamment.

Source de tensions
Pas facile, toutefois, pour les petits 
malades (l’asthme touche 10 % des 
jeunes Français) de suivre leur trai-
tement. Un traitement qui consiste 
pour 70 % d’entre eux à inhaler un 
traitement anti-inflammatoire. « L’in-
halation demande plus de concentra-
tion et de temps qu’avaler un simple 

sirop, souligne Sandrine Bender, 
asthmatique. Quand on est petit, on 
vit vraiment ça comme une injonc-
tion incompréhensible. » L’inhalateur 
devient alors vite un sujet de tension 
entre parents et enfants.
Pour faciliter cette séance de soin, 
plusieurs objets ont vu le jour. Grâce 
à un serious game qu’il teste actuel-
lement avec des enfants à Bor-
deaux, Marc Sapène explique « de 
façon ludique et interactive quand il 
faut sortir sa Ventoline ». Sandrine 
Bender, elle, a mis au point avec son 
associée un petit objet connecté, 
baptisé Meyko. Un genre de Barba-
papa qui encourage les plus jeunes 
dès 3 ans à prendre leur traitement, 
seuls et régulièrement. Les parents 
programment via l’application l’heure 
du traitement… et Meyko les traduit 
en termes d’humeur. « Quand il est 

triste, l’enfant sait qu’il doit appro-
cher son médicament du bonhomme, 
qui va le détecter et être excité, ex-
plique la conceptrice. L’enfant prend 
son traitement et fait un câlin à 
Meyko, qui sourit, ce qui enregistre 
la prise de médicament, et le parent 
est ainsi prévenu sur son portable. »
« Au début, j’étais assez dubitatif, 
avoue Marc Sapène. Mais j’ai changé 
d’avis en voyant combien les enfants 
s’attachent à cet objet transition-
nel, ce qui permet de sortir de la 
contrainte du traitement. » Avec quel 
résultat en matière d’observance ? 

« En moyenne, on constate entre 30 et 
60 % d’observance sur un traitement 
de fond de l’asthme ; avec Meyko, on 
arrive à 80 à 95 % », se félicite San-
drine Bender. Qui voit dans ce petit 
bonhomme bien des promesses : car 
il pourrait à l’avenir aider les enfants 
atteints de n’importe quelle maladie 
chronique à suivre leur traitement… 
avec le sourire. 
 Oihana Gabriel
* Selon l’Institut de veille sanitaire,  
le nombre de passages aux urgences 
et d’hospitalisations augmentait à chaque 
rentrée de 50 % (chiffres 2015).

Angers aussi supprime son 
diplôme d’homéopathie. Alors  
que le débat sur l’utilité de 
l’homéopathie reste vif entre les 
médecins, la communauté 
universitaire prend elle aussi 
position. Après l’université de Lille, 
la semaine dernière, c’est celle  
d’Angers qui a décidé de supprimer 
définitivement son diplôme 
universitaire d’homéopathie. 

Jean-Vincent Placé fixé sur son 
sort ce lundi. Le tribunal doit 
rendre sa décision ce lundi dans le 
procès de l’ex-secrétaire d’Etat 
Jean-Vincent Placé, poursuivi pour 
violences, injures à caractère racial 
et outrage à agents, après une 
soirée très alcoolisée à Paris en 
avril. Une peine de six mois avec 
sursis avait été requise en juillet.

Pyongyang célèbre ses 70 ans 
sans missiles intercontinentaux. 
Pour célébrer le 70e anniversaire 
de la Corée du Nord, Pyongyang  
s’est abstenu de montrer  
les missiles balistiques 
intercontinentaux, une rupture 
saluée par Donald Trump. 

Pas de percée 
décisive pour 
l’extrême droite  
Suède Quelque 7,5 millions 
d’électeurs votaient dimanche, en 
Suède, lors de législatives à suspens. 
Alors que le Premier ministre social-
démocrate Stefan Löfven a présenté 
ces élections comme un « référendum 
pour l’Etat-providence », l’extrême 
droite en a fait un plébiscite contre sa 
politique migratoire.
A 20 h 50, les sociaux-démocrates ob-
tenaient de 25,4 % à 26,2 % des voix, 
leur plus mauvais score depuis plus 
d’un siècle. Le parti anti-immigration 
des Démocrates de Suède était crédité 
de 16,3 % à 19,2 % des suffrages, alors 
que certains instituts lui prêtaient 
jusqu’à 25 % des voix. Un sondage le 
donnait deuxième, et l’autre troisième. 
Les conservateurs, eux, obtenaient 
entre 17,8 % et 18,4 % (contre 23 % 
en 2014).
D’après ces enquêtes, le bloc « rouge-
vert » sortant et l’opposition « bour-
geoise » (du centre et de la droite) 
étaient au coude-à-coude et d’in-
tenses tractations seraient néces-
saires pour trouver une majorité, ou 
la moins faible des alliances.

Environ 10 % des jeunes Français souffrent d’asthme.
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De quoi se soigner  
sans broncher  
Asthme Des jeux ainsi que des objets 
connectés ont été mis au point pour aider  
les enfants à prendre leur traitement

La découverte des toulousains a été 
remarquée par la fondation ARc.
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La mémoire du 
musée sur le Web

Des internautes ont lancé une vaste 
opération sur les réseaux sociaux 
pour reconstituer virtuellement les 
collections du musée national de 
Rio de Janeiro (Brésil). Celui-ci, qui 
a été ravagé par les fl ammes il y a 
une semaine, contenait des collec-
tions uniques. L’idée est née d’un 
groupe d’étudiants en muséologie de 
l’Université fédérale de l’Etat de Rio 
de Janeiro. Ils ont d’abord partagé 

des photos du musée pour ne pas 
« oublier » les richesses qu’il abri-
tait. Leur initiative personnelle s’est 
ensuite étendue à leurs amis et le 
cercle s’est progressivement élargi, 
poussant les étudiants à lancer un 
appel plus global. Ils affi rment avoir 
déjà reçu près de 7 000 mails avec 
des photos et des vidéos. Ils espèrent 
ainsi créer un panthéon virtuel. 
 Hakima Bounemoura

Le musée national du Brésil a vu ses collections partir en fumée.
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4 Adil Rami et Pamela 
Anderson, est-ce fi ni ?

C’est avec le hashtag #gossipfait-
vendre et un émoji qui se prend la 
tête qu’Adil Rami a réagi sur Insta-
gram à l’annonce de sa séparation 
avec Pamela Anderson, rapporte 
RMC Sport. Le site TMZ affi rmait que 
l’actrice aurait mis fi n à leur relation 
après que le footballeur l’ait deman-
dée en mariage. 

5 Toulouse envoie 
du boa

Une mue de serpent, de 2,40 m, et 
deux autres à proximité. Une impasse 
du quartier Saint-Agne, à Toulouse, a 
perdu sa quiétude, rapporte France 
Bleu Occitanie. Et les spécialistes 
sont formels : ces peaux sont celles 
de boas constrictor. Mais pour l’ins-
tant, nulle trace des serpents en ville.

2 Papamobile peu utilisée, 
bon état, 14 900 € 

Un véhicule d’exception vendu 
14 900 €. Le garage Naël Auto à 
Domont, dans le Val-d’Oise a vendu 
vendredi une papamobile sur Le 
Bon Coin, rapporte Le Parisien. 
L’acquéreur est un autre garage de 
Saône-et-Loire. La voiture papale 
avait été construite dans les années 
1980, pour les déplacements de Jean 
Paul II en France. Mais il n’est jamais 
monté dedans car elle suivait le cor-
tège au cas où la première papamo-
bile tomberait en panne.

3 La famille Hollande-
Royal fait la noce

François Hollande et Ségolène Royal  
ont assisté samedi au mariage de 
leur fi ls aîné, l’avocat Thomas Hol-
lande, avec la journaliste sportive 
Emilie Broussouloux, à Meyssac 
(Corrèze). L’ex-président de la Répu-
blique et l’ex-ministre de l’Environ-
nement sont arrivés dans la même 
voiture à la mairie du village. A l’issue 
de la cérémonie civile, convives et 
mariés se sont rendus à l’église de 
Meyssac. Ségolène Royal a accompa-
gné son fi ls, en costume bleu, jusqu’à 
l’autel, où l’a rejoint Emilie Brous-
souloux, en robe de dentelle écrue.
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« Pourquoi personne ne m’a encore apporté 
des clopes et des frites ? 
C’est grave nul comme dimanche.» Quentin Zuttion

10Nos internautes 
ont du talent

S.
 Y

. C
he

ng Dans les 
Pyrénées-Orientales.

Photo envoyée par Stéphane Yi Cheng @Cheng.stephane
Vous êtes doué pour la photographie ? Envoyez vos images 
à contribution@20minutes.fr ou postez-les sur Instagram
avec le hashtag #nosinternautesontdutalent.

6 La restauration d’art, 
c’est un métier

Une paroissienne espagnole a recou-
vert de couleurs criardes une sta-
tue de la Vierge du XVe siècle, une 
restauration amateur qui fait la une 
des médias du pays. La statue, en 
bois, se dresse dans une chapelle 
des Asturies (Espagne). L’association 
des conservateurs-restaurateurs es-
pagnols (Acre) s’est alarmée : « Quel 
type de société permet passivement 
qu’on détruise devant se yeux l’héri-
tage de ses ancêtres ? »
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8 Des pièces d’or sous 
un théâtre en Italie 

Des centaines de pièces d’or datant 
de la fin de l’Empire romain ont 
été retrouvées sur le chantier d’un 
ancien théâtre à Côme (Italie). Les 
pièces datent du Ve siècle et se trou-
vaient dans une sorte d’amphore en 
pierre dans le sous-sol de l’ancien 
théâtre Cressoni, tout près de l’en-
droit où se trouvait le forum de la cité 
antique de Novum Comum.

9 Le message d’Aznavour 
à Lebron James

Samedi, Lebron James était sur le 
plateau de « Clique », sur Canal +. 
Mouloud Achour, qui anime l’émis-
sion, lui avait préparé une petite 
surprise : un message vidéo d’un 
Charles Aznavour fl atté. Cet été, le 
basketteur avait en effet confi é sur 
Instagram être fan de l’icône de la 
chanson française.

C’est tweeté !
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Jeux vidéo Le très 
attendu – et très 
réussi – « Spider-Man » 
est sorti vendredi  
sur la console de Sony

Depuis l’annonce de sa création à 
l’E3 2016, le nouveau jeu de l’homme 
araignée, « Spider-Man », sorti ven-
dredi sur PlayStation 4, cristallise les 
attentes et espoirs des fans. Le héros 
Marvel a été tellement maltraité au 
cinéma, avec trois incarnations et 
franchises en moins de dix ans, que 
son salut ne pouvait venir que d’un 
autre médium. Le studio Insomniac 
Games (« Spyro », « Ratchet et Clank ») 
l’a bien compris et lâche le joueur au 
début du jeu, du haut d’un immeuble.

Un effet de balancier parfait
Il s’agit donc de se balancer d’un 
gratte-ciel à un lampadaire, de tis-
ser sa toile, de voltiger entre les 
buildings new-yorkais. Peter Par-
ker et son alter ego Spider-Man ont 
certes toujours été cette métaphore 
de l’adolescence, ce super-héros de 

quartier, mais ils incarnent aussi un  
esprit de liberté. Le jeu « Spider-
Man » en fait son mantra, presque 
sa raison d’être, grâce un effet de 
balancier parfait. La haute voltige 
est d’abord un moyen de transport 
redoutable, mais elle devient vite un 
mode de vie à part entière.
Le joueur s’en rend d’autant plus 
compte lorsque, au détour d’une 

mission ou d’un raté, il retombe sur 
la terre ferme, au milieu de la foule, 
qui l’interpelle, lui demande des 
selfies. Il aura vite fait de rejoindre 
les hauteurs, grisé par le spectacle 
d’un Manhattan réaliste et spec-
taculaire. A l’instar de « Red Dead 
Redemption » et ses errances au so-
leil couchant, il n’est pas interdit de 
préférer une balade aérienne dans 

Central Park ou Times Square à cer-
taines quêtes annexes, artificielles 
et répétitives. Et, lorsque le devoir 
appelle notre super-héros – en réa-
lité, la baston –, le gameplay, très 
dynamique et inspiré de la série de 
jeux « Batman : Arkham », encourage 
à réaliser des combos et esquives, 
mais aussi des chorégraphies dans 
lesquelles le personnage pose peu, 
voire pas du tout, le pied à terre.
Ce nouveau « Spider-Man » rappelle 
tout de même le super-joueur à sa 
condition de mortel, et n’oublie pas 
l’humain derrière le masque. Il faut 
passer sur le design générique du 
personnage, et encore plus des mé-
chants, pour découvrir un Peter Par-
ker qui fait la synthèse de ses doubles 
cinématographiques, un Peter Par-
ker qui est Spidey depuis huit ans, 
qui connaît la chanson. Attention, 
il n’est pas devenu plus mature, il 
continue à ne pas se prendre aux 
sérieux, à se raconter des histoires 
et à multiplier les punchlines. Mais 
l’histoire déjoue certaines attentes, 
prend des chemins de traverse et 
finit par émouvoir le joueur qui était 
venu pour s’éclater. C’est bon, vous 
pouvez lâcher prise.  Vincent Julé

Spidey fait le grand saut sur PS4

Le joueur peut voltiger à l’envi dans un Manhattan réaliste et spectaculaire.
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La part du lion pour un film Netflix, 
« Roma », à la Mostra de Venise 
Cinéma Un joli pied de nez au 
Festival de Cannes. La 75e Mostra de 
Venise a décerné son Lion d’or du 
meilleur film au réalisateur mexicain 
Alfonso Cuaron, samedi, pour Roma, 
un film distribué… par Netflix. Là où 
Cannes n’admet pas en compétition 
les films distribués par la plateforme 
américaine, Venise n’a pas ces ater-
moiements. 
Le jury présidé par Guillermo del 
Toro a récompensé cette histoire de 
deux femmes de conditions  sociales 

 différentes dans le Mexico des années 
1970. Le réalisateur de La Forme de 
l’eau (Lion d’or en 2017) a assuré que 
la décision d’attribuer la récompense 
à Roma avait été « unanime ». De l’avis 
des professionnels, l’attribution d’une 
telle distinction à un film diffusé par 
le géant du streaming marque une 
étape importante dans l’histoire des 
festivals. « Neflix n’est pas la fin du 
cinéma, a déclaré Guillermo del Toro. 
C’est la poursuite d’un processus qui 
a commencé il y a un siècle. »

Frédéric Lopez arrête « Rendez-
vous en terre inconnue ». 
L’animateur Frédéric Lopez a 
annoncé samedi soir qu’il quittait 
l’émission « Rendez-vous en terre 
inconnue » sur la page Facebook 
de France 2. C’est Raphaël de 
Casabianca, le présentateur de 
l’émission de voyages « Echappées 
belles » sur France 5, qui 
accompagnera désormais les 
invités du programme de France 2. 

La reporter Véronique de Viguerie 
remporte le Visa d’or News. La 
photographe Véronique de Viguerie 
a reçu, samedi, le prix le plus 
prestigieux du festival international 
de photojournalisme, Visa pour 
l’image, pour sa couverture de  
la guerre au Yémen. La journaliste 
française est la première femme  
à décrocher le Visa d’or Paris 
Match News depuis vingt ans,  
et la cinquième depuis 1989.

LES NOUVEAUX CRÉATEURS

MODE, ART, DESIGN,
MUSIQUE

SEPT
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Neuf mois sans trinquer ? 
Un défi à relever !

Difficile de refuser un verre de vin 
lorsque l’on partage un dîner avec des 
amis, c’est vrai. Laisser totalement 
tomber la boisson pendant la gros-
sesse peut ressembler à un parcours 
du combattant, mais le jeu en vaut 
largement la chandelle. « Il est indis-
pensable d’avoir cela bien en tête : le 
risque zéro n’existe pas, il faut donc 
être extrêmement prudent. Une pru-
dence qui doit se traduire par l’arrêt 

total de l’alcool lorsque l’on tombe 
enceinte », insiste le professeur Phi-
lippe Deruelle, secrétaire général du 
Collège national des gynécologues et 
obstétriciens français (CNGOF). Avant 
d’ajouter : « une grossesse est une 
période de fabrication, de création, le 
corps du bébé se façonne et le cerveau 
aussi. Nous savons avec certitude 
aujourd’hui que la consommation 
d’alcool de la future mère peut entraî-
ner de graves malformations, autant 
physiques que mentales. »

Neuf mois à zéro degré pour bébé
Prévention Pour une grossesse en toute sécurité, l’alcool est à oublier, mais pas tous les plaisirs !

Dimanche avait lieu la Journée mondiale de sensibilisation au syndrome 
d’alcoolisation fœtale, une anomalie congénitale liée à l’alcool.
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Retrouver des saveurs 
dans son verre

Il existe des alternatives à l’eau pétil-
lante et au coca pour passer des soi-
rées sympas et non alcoolisées. Les 
Parisiennes de Cozette marient les 
saveurs sans se prendre la tête avec 
l’éthanol. « Nous proposons des créa-
tions originales comme le Popeye. 
Riche en vitamines D, c’est un vrai 
booster d’énergie, intéressant pour 
une femme enceinte ! »

C’est tweeté !10
« Femmes enceintes, un Virgin Mojito ou un Shirley 
Temple c’est quand même plus tentant qu’un coca 
tiède non ? » Etreenceinte.com @Etreenceinte

Même pas une bière 
ou un verre de vin ?

« Tous les alcools se valent. Si leur 
teneur peut varier, ils contiennent tous 
de l’éthanol », prévient Philippe De-
ruelle. Les spécialistes ne font donc 
pas de différence entre whisky, bière 
et vin. « Sur de petites quantités, il est 
difficile de savoir avec exactitude le 
niveau de risque, mais la question n’est 
pas là, explique l’expert. Si le moindre 
risque existe, autant l’éviter en arrê-
tant les boissons alcoolisées. »

2 J’ai bu au tout début, 
c’est grave docteur ?

Pas de panique ! Sur de petites quan-
tités, les risques sont faibles, comme 
le rappelle, rassurant, Philippe De-
ruelle. « Si vous avez consommé un 
verre avant de savoir pour votre gros-
sesse, il n’y a rien d’alarmant. En re-
vanche, il est vivement conseillé d’ar-
rêter dès que vous apprenez la 
nouvelle. » Pas de raison de culpabi-
liser pour un verre, mais maintenant 
vous le savez : pas de second round.

3

4

Le baba de Christophe 
Felder vous laissera baba

« Cette recette de baba a un goût ini-
mitable », explique le pâtissier Chris-
tophe Felder. La recette est la même 
que pour un baba au rhum classique, 
seule la conception du sirop change, 
puisque l’alcool est remplacé par des 
agrumes. « Pendant que le baba re-
froidit, mélangez 25 cl d’eau, 150 g de 
sucre semoule, 50 g de pulpe de fruit 
de la passion, un zeste d’orange et de 
citron et portez à ébullition. Laissez 
tiédir. » Une fois le baba imbibé par le 
sirop aux agrumes, vous pourrez le 
déguster ! La recette est disponible 
sur www.christophe-felder.com.

5

Le sport transpire  
de bonnes idées

« Faire du sport est vivement conseillé 
pendant une grossesse ! », s’exclame 
Philippe Deruelle, avant d’ajouter que, 
« contrairement à ce que l’on imagine, 
l’activité physique ne peut faire que du 
bien lorsque l’on est enceinte : au 
moral, bien sûr, mais aussi pour son 
bien-être et pour éviter les tentations 
cigarette et alcool ». Bien sûr, tous les 
sports ne sont pas à pratiquer lorsque 
l’on porte un bébé. « On préférera la 
marche, la piscine ou la gym au karaté 
ou à la plongée sous-marine », 
s’amuse le spécialiste.

6

Solidarité jusque  
dans la sobriété 7

Vers qui me tourner 
pour me faire aider ?

Pas de panique, vous n’êtes pas seule ! 
Si vous rencontrez des difficultés à 
arrêter l’alcool pendant votre gros-
sesse, il est possible de vous faire 
aider par Alcool info service. Ce site 
d’information propose des aides par 
téléphone au 0 980 980 930 tous les 
jours de 8 h à 2 h. Un chat est égale-
ment disponible afin de discuter en 
direct avec un spécialiste ainsi que des 
forums de discussion, ce qui permet 
d’échanger conseils, expériences et 
témoignages. Une bonne façon de se 
sentir moins seule.

8

Bien laver les fruits, mais ne pas les peler… la peau est pleine de 
vitamines. ajouter aux jus un kiwi pelé, dix pousses d’épinards, 
cinq glaçons et mettre le tout au mixeur 30 secondes… et le tour est joué !
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Ingrédients : jus d’une 
pomme royal gala, jus d’un 
tiers de concombre, un 
kiwi, pousses d’épinards.

Le Popeye, le cocktail costaud mais sans alcool de Cozette
Enfin un « mocktail » dont on ne se moquera pas9

Amis, famille ou conjoint, jouez-la col-
lectif ! Creusez-vous la tête, prenez-
vous au jeu en proposant des activités 
et des soirées qui changent de l’ordi-
naire apéro ou afterwork alcoolisé. 
Vous verrez, un petit sevrage d’alcool 
ne fait de mal à personne. « C’est 
important pour la femme enceinte de 
se savoir soutenue et, surtout, de ne 
pas se sentir mise à l’écart du fait de 
sa grossesse, explique le professeur 
Philippe Deruelle.Penser à l’autre est 
nécessaire dans ce cas de figure. » 
Profitez-en pour l’accompagner à la 
gym ou à la piscine !
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Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez 
la grille de manière que 
chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré 
de 3 par 3 contienne  
une seule fois tous 
les chiffres de 1 à 9.

Mots fléchés
CeNTRÉe

ReJeT 
D’aIR

Le COIN 
Des Fa- 
VORITes

BIeN GROs 
POuR uN 

MINeT
TRaNCHe 

FINe

IL a uN 
CÔTÉ 

GaVROCHe
TeL- 

LeMeNT

IL 
POse PRO- 

BLÈMe

VOLaTILes

sON PaYs 
esT DIVIsÉ

ILs suP- 
PORTeNT 
BIeN La 

CaIsse De 
L’auTO

QuI 
MaNQue 
De sIM- 
PLICITÉ

RÉDuIRe 
La TaILLe

ReDIRIGÉs

LINGuIsTe 
eT RO- 

MaNCIeR 
ITaLIeN

BOu- 
LeVeRse
TÔLIeR 

sPÉCIa- 
LIsÉ

eN PLaCe 
CHeZ Le 
NOTaIRe

BRaNCHÉ
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Cerf-panthère pas avant midi
Amours : ouh là. Travail : beuuuhhh. 
Forme : lol. 

Retrouvez l’horoscope complet sur le site et nos applis.

Horoscope
Bélier du 21 mars au 20 avril 
Vos proches cherchent à vous avoir 
près d’eux, mais un ambitieux projet 
vous accapare toute la jour née.

Taureau du 21 avril au 21 mai 
Votre besoin de stabilité vous rend 
moins réceptif aux occasions de fête. 
Ne perdez pas de vue vos objectifs.   

Gémeaux du 22 mai au 21 juin 
Quelques mises au point se révèlent 
nécessaires dans votre entreprise. 
Privilégiez le dialogue. 

Cancer du 22 juin au 22 juillet 
Vous voulez tout planifier dans votre 
couple. Pourtant, il vaut mieux laisser 
faire votre conjoint. 

Lion du 23 juillet au 23 août
Un choix imposé vous est difficile 
à accepter. Vous compensez en 
mettant votre énergie dans la création.

Vierge du 24 août au 23 septembre 
Une rencontre est cause de frustration.
Au travail, vous faites de gros efforts 
pour rattraper le retard accumulé. 

Balance du 24 sept. au 23 octobre 
La journée est tranquille sur le plan 
affectif. Vous pouvez vous consacrer 
à vos tâches administratives. 

Scorpion du 24 oct. au 22 nov. 
Sortie impromptue, tendre complicité 
et gros câlins sont en vue. Vous 
profitez à fond de votre temps libre.

Sagittaire du 23 nov. au 21 déc.  
Votre vigilance accrue vous permet 
de rectifier une erreur capitale au 
travail. Vos supérieurs apprécient. 

Verseau du 21 janv. au 18 février 
Votre conjoint continue à vous épater. 
Vous lui découvrez de nouvelles 
facettes. Montrez-vous à la hauteur. 

Capricorne du 22 déc. au 20 janv. 
Vous êtes dans une période d’instabilité
amoureuse. Pour autant, vous séduisez 
par votre audace et vos idées.  

Poissons du 19 février au 20 mars 
Célibataires, la passion est au rendez-
vous. Les couples en profitent aussi, 
et des projets se concrétisent.
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Quelles sont les séries les plus at-
tendues de la rentrée ? Voici le Top 5, 
établi par BetaSeries, communauté 
française de plus d’un million de sé-
riephiles, parmi 57 nouvelles produc-
tions européennes et américaines, 
diffusées en septembre et octobre. 
Sans surprise, les séries made in Hol-
lywood tiennent le haut de l’affiche.

V La magie de « Legacies ». Après 
« The Originals », « Legacies », la nou-
velle série dérivée de « Vampire Dia-
ries », raconte les aventures de Hope 
Mikaelson (Danielle Rose Russell), la 
fille « tribride » de Klaus Mikaelson et 
de Hayley Marshall-Kenner, à la fois 
vampire, loup-garou et sorcière, dans 
l’école réservée aux êtres surnatu-
rels de Mystic Falls, tenue par Alaric 
Saltzman (Matthew Davis). Magie, 
secrets et cœurs brisés au menu.
Dès le 25 octobre sur The CW, aux Etats-Unis.
V La sorcellerie de « Charmed ». Le 
livre des ombres reprend du service. 
La nouvelle mouture de « Charmed » 
met en scène trois sœurs, Mel (Melo-
nie Diaz), Macy (Madeleine Mantock) et 
Maggie (Sarah Jeffery), qui découvrent 
après le décès de leur mère qu’elles 
sont des sorcières. Aux commandes 
de cette nouvelle version, une partie 
de l’équipe de « Jane the Virgin », la 
créatrice Jennie Snyder Urman et les 
deux scénaristes Jessica O’Toole et 
Amy Rardin. Derrière la caméra pour 
le pilote, Brad Silberling, à qui l’on doit 
déjà la renaissance de « Dynastie ». Le 
pouvoir des trois ressuscitera-t-il ?
Dès le 14 octobre sur The CW, aux Etats-Unis.

V La folie de « Parfaite ». Adaptation 
du roman du même nom de Caro-
line Kepnes, « Parfaite », créée par 
Sera Gamble (« The Magicians ») et 
Greg Berlanti (« Supergirl », « Flash », 
« Arrow »), suit Joe (Penn Badgley,), 
un libraire new-yorkais qui nourrit 
une obsession malsaine pour Beck, 
l’une de ses clientes, qu’il a sauvée 
d’un accident.
Prochainement sur Netflix.
V Le délire de « Maniac ». Imaginée 
par le romancier Patrick Somerville 
et réalisée par Cary Joji Fukunaga, 
l’homme derrière la caméra de la sai-
son 1 de « True Detective », « Maniac » 
raconte l’histoire d’Annie Landsberg 
(Emma Stone) et d’Owen Milgrim 
(Jonah Hill), deux patients d’un insti-
tut psychiatrique qui participent à un 
essai pharmaceutique hallucinant. 
Le test tourne à la catastrophe et les 
deux cobayes se retrouvent coincés 
dans un monde fantastique mêlant 
souvenirs, fantasmes et hallucina-
tions. Un pur délire en perspective.
Dès le 21 septembre sur Netflix.
V Le mystère de « Manifest ». Le 
nouveau « Lost ? » « Manifest » ra-
conte comment un avion de ligne finit 
par atterrir aux Etats-Unis cinq ans et 
demi après avoir disparu des radars. 
Tous les proches des passagers les 
croyaient morts et ont continué leur 
vie. Une série high concept créée par 
Jeff Rake, produite par Robert Ze-
meckis et portée par Josh Dallas de 
« Once Upon a Time ».  
Dès le 24 septembre sur NBC, aux Etats-Unis.
 Anne Demoulin

Les shows chocs 
de la rentrée
Top « 20 Minutes » dévoile les cinq séries les plus 
attendues, selon BetaSeries, parmi 57 nouvelles 
productions européennes et américaines

Matthew Davis (à g.) et Danielle rose russell dans « Legacies  ».
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aime la saison 2 de la virtuose série sur le porno des années 1970, « The Deuce », sur OCS City

CAMPING PARADIS
De Philippe Proteau,
avec Laurent Ournac.
« Un ange gardien
 au camping » (partie 1).
Joséphine se croyait enfin 
en vacances, mais elle se re-
trouve au Camping Paradis 
pour remplacer André.

20 h 55 LES ENFANTS 
DE LA TÉLÉ 
Présenté par 
Laurent Ruquier. 
22 h 55 LES ENFANTS 
DE LA TÉLÉ 
Divertissement

21 h Série

22 h CAMPING PARADIS 
Avec Laurent Ournac.
« Un ange gardien 
au camping » (partie 2).

MEURTRES 
AU PARADIS
« On ne meurt 
que deux fois ». 
Pendant la fête Mouri, Finn 
Anderson fait écouter à 
l’équipe de l’inspecteur 
Mooney le message qu’il a 
reçu de sa femme Daisy.

20 h 50 LES FÉLINS
Thriller. 1963. France.
De René Clément, 
avec Alain Delon, 
Jane Fonda.
22 h 30 C DANS L’AIR
Magazine

21 h Série

22 h 05 MEURTRES 
AU PARADIS
Avec Joséphine Jobert.
« La paix intérieure ».

QUANTUM 
OF SOLACE
Espionnage. 2007. 
Royaume-Uni, Etats-Unis. 
De Marc Forster, 
avec Daniel Craig, 
Gemma Arterton. 
James Bond traque ceux qui 
ont forcé Vesper à le trahir. 

20 h 35 FOOTBALL : 
PORTUGAL-ITALIE 
Commenté par Denis 
Balbir, Jean-Marc Ferreri.
22 h 45 100 % FOOT
« Spéciale équipe 
de France ».

21 h Film

22 h 50 SOIR 3 
Information. 
Présenté par 
Francis Letellier.

BABYLON BERLIN
De Tom Tykwer, 
Achim Von Borries, 
avec Volker Bruch.
Swetlana Sorokina trahit une
nouvelle fois Kardakow. Rath
réussit à identifier le labo-
ratoire qui a développé le 
fameux cliché. 

21 h LE LABYRINTHE : 
LA TERRE BRÛLÉE 
Film d’aventure. 
2015. Etats-Unis.
Avec Dylan O’Brien.
23 h 30 LE LABYRINTHE 
Avec Dylan O’Brien.

21 h Série

22 h 40 CRIME TIME 
Avec Augusto Madeira, 
Sabrina Greve,
Erico Brà.

LES MARIÉS 
DE L’AN DEUX
Aventure. 1971. France.
Avec Jean-Paul Belmondo,
Marlène Jobert.
Après avoir roué de coups 
sa femme Charlotte, un 
bourgeois, Nicolas Philibert, 
a dû fuir en Amérique.

21 h TERMINATOR 
RENAISSANCE
Film de science-
fiction. 2009.
Avec Christian Bale. 
23 h 10 KICKBOXER : 
VENGEANCE

20 h 50 Film

22 h 25 LA DOLCE VITA 
Comédie dramatique. 
1960. Italie, France. 
De Federico Fellini.

L’AMOUR 
EST DANS LE PRÉ 
Présenté par 
Karine Le Marchand. 
A Montmartre, Emeric, Aude,
Thierry, Guy et Ricou vont 
à leur tour découvrir en chair
et en os les inconnu(e)s qui
les attendent. 

20 h 55 CRIMES, 
SPÉCIALE MÈRES 
TUEUSES 
Deux reportages.
22 h 50 CRIMES 
SUR LES RIVES 
DE LA GARONNE

21 h Coaching

22 h 05 L’AMOUR 
EST DANS LE PRÉ
Présenté 
par Karine Le Marchand.

Suivez-nous
sur Snapchat !

vingt.minutes
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Pinot réussit  
le Grand Chelem 
en Espagne
Vuelta C’était son « obsession ». 
Gagner une victoire d’étape sur les 
trois grands Tours. Après ses succès 
sur le Giro et sur la Grande Boucle, 
il manquait à Thibaut Pinot un suc-
cès sur la Vuelta pour réaliser son 
objectif. C’est désormais chose faite. 
Dimanche, le Français s’est imposé 
en haut des lacs de Covadonga, où 
était jugée l’arrivée de la treizième 
étape du Tour d’Espagne. 
Le coureur de Groupama-FDJ a pro-
fité du marquage entre les favoris 
(Quintana, Yates, Lopez) pour se faire 
la belle dans la montée finale. « C’est 
un plan que j’avais prévu, a expliqué le 
vainqueur du jour. D’abord, je me suis 
fait décrocher, volontairement, puis je 
suis arrivé de derrière. Une fois que 
j’ai eu quinze secondes [d’avance], 
avec la forme que j’ai, je savais que 
ça allait pouvoir le faire. » Grâce à 
cette belle victoire, Thibaut Pinot, qui 
a signé la quatrième victoire fran-
çaise sur la Vuelta, remonte à la sep-
tième place du classement général, 
toujours dominé par le Britannique 
Simon Yates. 

Une communion avec le public qui a touché les étoiles

Célébration Après le match face aux pays-Bas, les 23 champions du monde (y compris Mandanda et 
Lloris, forfaits pour cette rencontre) ont été fêtés au Stade de France par les 80 000 spectateurs, restés dans les 
tribunes. Appelés les uns après les autres au centre du terrain, les joueurs ont soulevé le trophée et fait un tour 
d’honneur, en compagnie du staff de l’équipe de France emmené par Didier Deschamps. 
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Football Au Stade  
de France, les Bleus  
se sont imposés face 
aux Pays-Bas, sans 
trop forcer (2-1)

Le rendez-vous manqué des Champs-
Elysées avait un peu gâché la fête, 
mais c’est de l’histoire ancienne. Tout 
le monde avait très envie de se retrou-
ver dimanche, et le Stade de France a 
acclamé ses joueurs et ils le lui ont 
bien rendu, en s’offrant leur première 
victoire de champions du monde après 
un match convaincant face aux Pays-
Bas (2-1), en Ligue des nations.

V La fête du beau jeu (pendant une 
mi-temps). Il n’a échappé à personne 
que le plan de jeu de Deschamps en 
Russie n’a pas ébaudi la planète. La 
première période contre les Pays-Bas 
a au moins prouvé qu’avec le même 
onze de départ, les Bleus pouvaient 
posséder, maîtriser, dominer et réus-
sir tout ça en même temps. La suite 
a été moins déliée, et il a fallu reve-
nir aux vieilles recettes pour gagner. 

Centre de Mendy, déviation de Giroud, 
et un débat de réglé pour ce mois-ci. 
L’attaquant dépasse Zizou en Bleu au 
classement des meilleurs marqueurs.
V La fête du Ballon d’or (enfin 
presque). Le landerneau du foot 
français bruisse des prémices d’une 
rivalité entre Griezmann et Mbappé 

dans la course au prochain Ballon 
d’or. Dimanche, les deux joueurs ont 
affiché une entente rassurante. Griez-
mann, précieux dans son jeu entre 
les lignes, aurait même pu délivrer 
ses deux premières passes décisives 
pour la comète parisienne, dont les 
ondulations balles au pied donnent 
des envies de se remettre à écouter du 
Franky Vincent. C’est déjà le neuvième 
but pour Mbappé en Bleu, lui qui avait 
fêté sa première réalisation il y a à 
peine un an.
V La fête du sport français (celui 
qu’on connaît). Il est entendu qu’un 
titre de champion du monde ne pro-
tège de rien, et que certains auront 
du mal à revenir, bientôt. Mais même 
si les Français ne gagnent pas la Ligue 
des nations l’été prochain, ce qui reste 
à voir, il est juste le temps de les aimer 
et de rendre hommage à tous les for-
mateurs anonymes des petits clubs 
amateurs, à l’heure où l’Etat s’apprête 
à décapiter le sport français de haut 
niveau en supprimant 1 600 postes 
dans les fédérations. Le foot n’est pas 
vraiment concerné ? Peut-être, mais 
si on reconnaît le bonheur quand il 
disparaît, il faut savoir en profiter tant 
qu’il est là.  Julien Laloye

C’était jour de fête nationale

Giroud a marqué le deuxième but.
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Un mort et 40 blessés avant 
Madgascar-Sénégal. Deux heures 
avant le match comptant pour les 
éliminatoires de la Coupe d’Afrique 
des nations, un mouvement de 
foule à l’entrée du stade a provoqué 
la bousculade. Deux personnes 
sont encore dans un état critique.  

Julian Alaphilippe remporte  
le Tour de Grande-Bretagne.  
A l’issue de la huitième étape, 
remportée dimanche par Caleb 
Ewan, le Français a été sacré 
outre-Manche. C’est la dixième 
victoire d’Alaphilippe cette saison.

Serena Williams à l’amende. 
Battue à l’US Open, l’Américaine  
a écopé de 17 000 $ (14 700 €) 
d’amende en raison de ses trois 
avertissements reçus lors  
de la finale, marquée par son 
emportement contre l’arbitre 
qu’elle a qualifié de « voleur ».
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La réserve du FC Nantes toujours 
invaincue. Les hommes de Pierre 
Aristouy sont allés s’imposer (0-1) 
à Paris (contre la réserve du PSG), 
lors de la 5e journée de National 2. 
C’est le milieu de terrain Imran 
Louza qui a marqué le but décisif. 
Le FCN monte sur le podium.

Séance ouverte au public mardi 
matin à la Jonelière. C’est rare, 

donc il faut le signaler. Mardi (10 h),  
la séance d’entraînement sera 
ouverte au public à la Jonelière.

Le Stade Nantais fait forte 
impression. Les rugbymen nantais 
sont allés s’imposer (16-35)  
à Bergerac samedi, lors  
de la 2e journée de Fédérale 1.  
Le Stade Nantais est deuxième  
au classement de la poule 1.

Le NAHB fait du surplace
Handball Petite pointe 
d’inquiétude en ce début de saison 
pour les handballeuses nantaises. 
Vendredi, elles ont subi leur deu-
xième défaite en trois rencontres de 
LFH (élite du hand féminin). C’était 
contre Besançon, dans leur nouvelle 
salle de Mangin-Beaulieu, avec une 
lourde défaite 26-32 à la clé. « On 
est complètement hors sujet sur ce 
match, à commencer par certaines 
qui sortent complètement du projet, 

s’est insurgé le coach Fred Bougeant 
dans Ouest-France. Mes joueuses 
ont mal à la tête. » D’autant que le 
NAHB nourrit de sacrées ambitions 
cette saison. L’objectif affiché des 
dirigeants est de titiller le Top 3 
français. Pour cela, un recrutement 
majuscule a été effectué (le coach 
Fred Bougeant, Ayglon-Saurina, Es-
cribano etc.). Le NAHB arrivera-t-il à 
relever la tête dès mercredi à Brest, 
un ténor de la poule ?  D.P.

Football Cet été, 
encore, le président 
Kita n’a pas recruté  
de joueurs français

L’entraîneur portugais Miguel Cardoso 
le martèle : dans le vestiaire du FCN, 
c’est la langue de Molière qui prévaut. 
Pourtant, les joueurs français sont 
en minorité depuis la fin du mercato 
estival. Cet été, sur les huit recrues 
qui ont signé au FCN, il n’y a aucun 
joueur tricolore. Il y a un an, seul Pal-
lois faisait figure de joueur français, 
estampillé L1, dans la liste des arri-
vées. Pourquoi le président Kita ne 
privilégie pas les joueurs français pour 
son recrutement ?

V Parce que Kita travaille avec son 
réseau étranger. « Il y a des étés où 
on recrute plus français qu’étranger, 
là c’est l’inverse… », explique Franck 
Kita, directeur général délégué du 
FCN, très impliqué dans le recrute-
ment. Le FC Nantes de l’ère Kita n’a 
pourtant jamais été adepte d’un recru-
tement estampillé bleu-blanc-rouge. 
« Le président Kita travaille avec son 
réseau et ce dernier est davantage 
tourné vers les joueurs étrangers », 
explique un agent, qui souhaite res-
ter anonyme. L’été dernier, Kita avait 
collaboré avec l’agent belge Mogi 
Bayat (très influent en Belgique) et le 
Marocain Abdallah Lemsagam (plutôt 

tourné vers l’étranger). Cet été, Mogi 
Bayat, et Jorge Mendes (le fameux 
agent portugais) dans une moindre 
mesure, ont été l’oreille de Waldemar 
Kita. « De nombreux agents français 
n’ont pas toujours envie de parler ou 

de négocier avec M. Kita, note un autre 
représentant de joueurs. Nantes n’a 
pas une super cote pour beaucoup de 
joueurs de L1. » Le refus de Grenier 
de rejoindre Nantes l’hiver dernier 
illustre ce constat.
V Parce que Kita écoute un coach 
étranger. Conceição, Ranieri et main-
tenant Cardoso… Les recherches pour 
le mercato estival ont inévitablement 
été orientées vers le Portugal ou le 
Brésil. « C’est normal, explique Phi-
lippe Mao, qui compose à lui seul la 
cellule recrutement du club. Le coach 
a une bonne connaissance du Portugal 
et a plus d’affinités avec des joueurs 
brésiliens que des joueurs français. 
Il doit avoir des résultats vite, il se 
rassure donc avec des joueurs qu’il 
connaît ou des éléments qui peuvent 
comprendre et transmettre sa philo-
sophie de jeu. » Mao avait dressé une 
liste de joueurs français pour cet été. 
Bouanga, Grandsir, Eysseric ou Rosier 
en faisaient partie. Cardoso n’en a pas 
voulu. « Ce n’est pas le joueur qui est 

remis en question, mais il estimait que 
ces joueurs ne rentraient pas dans son 
projet de jeu. » Boschilia, Waris ou 
Limbombe figuraient, eux, dans une 
liste élargie établie par Mao.

V Parce que les joueurs français 
sont peut-être un peu plus chers.
La valeur marchande du joueur fran-
çais semble monter d’années en an-
nées. Franck Kita avance souvent cet 
argument pour expliquer l’absence de 
joueurs tricolores. Et il n’a pas tout à 
fait tort. « Ça coûte très cher en trans-
fert et en salaire », confirme un agent 
français. Rosier, latéral droit de Dijon, 
était par exemple estimé à près de 
10 millions d’euros ! « Il y a pourtant 
moyen de faire des coups en France », 

est persuadé Philippe Mao. « Nantes 
doit travailler en amont les dossiers, 
l’absence de vraie direction sportive 
n’aide pas… », estime un agent. Il 
y a trois ans, la cellule de recrute-
ment du FCN (Monterrubio et Ayache) 
avait flairé un bon coup français pour 
800 000 €. Son nom : Thomasson.
V Parce que recruter en National ou 
en L2, ce n’est « pas assez sexy ». 
Et si Nantes s’inspirait de temps en 
temps d’Angers SCO ? Toko Ekambi, 
Thomas, Traoré… Le voisin recrute 
malin (très souvent) à l’échelle infé-
rieure. Pourquoi le FCN n’emprunte 
pas cette voie ? « Prendre en L2, ce 
n’est pas assez sexy pour Waldemar 
Kita », explique un agent français. Il 
y a un an et demi, le nom du jeune 
défenseur lavallois (National) Nordi 
Mukiele lui avait été soufflé. Aucune 
suite n’avait été donnée par le FCN. 
En janvier 2017, Mukiele rejoignait 
Montpellier pour 1,5 million d’euros. 
Cet été, il a été vendu à Leipzig pour 
16 millions d’euros… David Phelippeau

Lucas evangelista, le milieu de terrain brésilien, est venu gonfler la colonie auriverde cet été sur les bords de l’erdre.
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La French touch est laissée de côté

« Kita travaille  
avec son réseau,  
qui est tourné  
vers l’étranger. »

Un agent français

« Nantes doit 
travailler en amont 
les dossiers… »

Un agent qui préfère  
rester anonyme
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L’Assistant Google, 
maintenant en offre duo

* 78€ dont 0,12€ d’éco-part (DEEE TTC)
Boulanger RCS Lille B 347 384 570 Boulanger SA au capital de 40 611 564€, siège social Avenue de la Motte 59810 Lesquin

78€ 118€
Pour l’achat simultané

de 2 Google 
Home Mini

Jusqu’au 
23 septembre
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