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i | ATTENTATS
High-Tech g ";m m“ F"”H" [ Sodimichino
Al Pin de Humane R o e
| et Rahbit RI préts YN Y
aprendrelamain | SR
en cas de disparition | earis

dusmartphone P7 | Larégionmaintient £

Humane I’école Stanislas P.3

e *
. SEMAINE ,’5€
[1/:173

La Gazette de la Manche / AFP

PUBLICITE




2 LUNDI 22 JANVIER 2024

GRAND PARIS 2n

lis ont marche
contre la loi
Immigration

a» Quelque 16 000 manifes-
tants ont participé dimanche
alamarche contrelaloi
Immigration organisée a
Paris, selon le ministére de
I'Intérieur. Ils étaient plutdt
60000 d’apresla CGT.En
tout, 75000 personnes ont
manifesté en France selon le
gouvernement, 150 000, pour

Un homme mis

en examen pour

[e meurtre de Sedan
a Saint-Denis

Un homme 4gé de 19 ans
a 6té mis en examen

et placé en détention
provisoire pour le meurtre
de Sedan, un adolescent
de It ans, a annoncé
dimanche le parquet de
Bohigny. Un habitant de la
commune s'était présenté
de lui-méme aux services
de police, expliquant étre
impliqué dans la mort du
mineur, poignardé sur le

le syndicat. photo: 6 Baptiste /AFP

quai du métro 3.

Invader envahit
la République

e Le plus célebre des carreleurs est de
retour a Paris. Invader, l’artiste qui seme
des créations a tous les coins de rue de

la capitale et du monde, s’expose pour
trois mois dans un immeuble de 3500 m?,
ancien siege dujournal Libération, pres
delaplace de la République (3e arron-
dissement). Sur cinq étages, I’artiste
étale ses mythiques carreaux déclinés
sous toutes leurs formes : photos, vidéos,
sculptures et méme en VR. C’est acces-
sible pour 10 € du 17 février au 5 mai.

Le home-jacking de célébrités en plein essor
Dans la nuit de samedi & dimanche, Anne-Sophie Lapix

a été victime d'une tentative de cambriolage chez elle,
dans le 16e arrondissement de Paris. Elle était a l'intérieur
avec sa famille. Cing suspects ont été arrétés, selon

une source policiére. La chanteuse Vitaa, l'animateur de
radio Bruno Guillon, des joueurs du PSG : de nombreuses
personnalités connues ont récemment été victimes

de « home-jackings ». Ce type d'effraction n‘est pas
nouveau, mais sa multiplication, notamment dans 'Ouest
parisien, les Hauts-de-Seine et les Yvelines, interpelle les
services d'enquéte. « 11y a quelques mois, on ne prenait
quasiment jamais ce genre d'affaire, et maintenant on en
prend quasiment une par semaine », résume un commis-
saire de police. De janvier & novembre 2023, la préfecture
de Police a recensé au total 288 « home-jackings » dans
Paris et sa proche banlieue.

Une carte de voeux Fantastix

Parmi les cartes de voeux de nouvelle année que nous
recevons a 20 Minutes, rares sont celles qui soulévent
I'enthousiasme — la créativité n'est pas a son paroxysme.
Mais cette année, I'une d'entre elles nous a tapés dans
I'ceil comme un poisson lancé par Ordralphabétix. Pour
les 65 ans de la sortie de I'album Astérix le Gaulois, |a
commune de Mennecix — pardon, de Mennecy, dans
I'Essonne — s'est fendue d'une carte de voeux a l'effigie
du personnage de bande dessinée favori des Francais.
Sauf qu'en lieu et place des célebres villages romains, les
ennemis désignés se nomment Tik-tokus, Snapchatum,
Instagrum et Facebookus. photo.: R Le Dourneuf /20 Minutes
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La région mamtlent Sd
subvention a Stanislas

L'entourage de Valérie
Pécresse justifie cette
décision en soulignant
quel'accord entre I’Etat et
I’école privée tient toujours

9 Romarik Le Dourneuf
[ espritde contradiction. Vendredi,
l larégion fle-de-France aannoncé
maintenir son financement a
I’école Stanislas, pourtant accusée de
«dérives» dans un rapport officiel. Un
contre-pied a la Mairie de Paris, qui a
indiqué mercredi suspendre «a titre
conservatoire » ses versements a 1’éta-
blissement. «Il y a eu manifestement
des manquements au lycée Stanislas,
révélés par le rapport», estime la ré-
gion, qui dit avoir appris son contenu
«dans la presse» alors qu’elle a «de-
mandé au ministere des informations
des 2022 », quand Mediapart a publié
une premiere enquéte.

Une premiére enveloppe de 917000 €

Mais «a partir du moment ol I’Etat
maintient le contrat d’associa-
tion» de cet établissement huppé du

6¢ arrondissement de Paris, «le finan-
cement est maintenu», résume ’en-
tourage de Valérie Pécresse, présidente
de larégion. Le 31 janvier, en commis-
sion permanente, une premiere enve-
loppe de 917000 € doit étre votée, la
plus importante de la région pour une
école privée. Dans la tourmente depuis
la révélation d’un rapport de I'inspec-
tion générale, I’école Stanislas est ac-
cusée de «dérives dans I'application
du contrat d’association» de I’établis-
sement avec I’Etat, comme l'obligation
de suivre des cours de catéchisme, ce
qui est contraire a la loi.

Unrapport accablant

Le rapport souligne aussi que «cer-
tains catéchistes expriment des
convictions personnelles qui outre-
passent les positions de I’Eglise ca-
tholique, par exemple sur I'IVG», ou
«susceptibles d’étre qualifiées péna-
lement sur ’homosexualité ».

La direction de cet établissement et le
diocese de Paris jugent, eux, que ce rap-
port ne valide pas les graves reproches
relayés dans plusieurs enquétes jour-
nalistiques récentes. Valérie Pécresse

Région .
iledeFrang

[

demande «que les préconisations de ce
rapport soient intégralement mises en
ceuvre, sans délai» et que «lajustice soit
saisie» §’il y a «des infractions & 1a loi»,
indique encore son entourage.
Lapolémique trouve son origine dans
les propos de la nouvelle ministre de
I’Education Amélie Oudéa-Castéra sur
lascolarisation de ses enfants a Stanis-
las. Fragilisée dés sa nomination, elle
a demandé au Premier ministre, Ga-
briel Attal, de se dessaisir du rapport
et du suivi de ses recommandations.

TOUS LES JOURS, SUIVEZ L'ACTUALITE DE VOTRE REGION
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Valérie Pécresse et Amélie Oudéa-Castéra, le Ier décembre 2023. ¢. Lemoine/ Sipa

Rappelé a I'ordre sur Parcoursup
Le ministére de 'Enseignement supérieur

a fait savoir, dimanche, qu'il avait rappelé a
l'ordre Stanislas & propos d'un « contourne-
ment > des régles de Parcoursup. En soi, une
confirmation des informations de Media-
part, qui affirme que le fils de la ministre de
['Education est concerné. Certains élaves
étaient incités a ne mettre qu'un voeu,contre
la garantie d'étre accepté en classe prépa-
ratoire aux grandes écoles. Frédéric Gautier,
directeur de Stanislas, a nié les faits sur BFM.
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«Un geste qui lui
ressemblait tellement »

Alors que s’ouvre le proces
del’attentat de Trebes,

deux gendarmes racontent
Arnaud Beltrame, héros et
victime, six ans aprés les faits

ﬁ Thibaut Chevillard

le nom d’Arnaud Beltrame. Ce lieu-

tenant-colonel de gendarmerie, agé
de 44 ans, venait de sacrifier sa vie pour
sauver celle d’'une otage, retenue par un
terroriste islamiste dans un supermar-
ché de Trebes, dans ’Aude. Salué par
les plus hautes instances du pays, son
acte héroique n’a pourtant pas étonné
les gendarmes qui avaient eu l'occasion
de le croiser au cours de ses vingt-deux
ans de carriére. « Ce n’est pas un geste
qui m’asurpris, car il lui ressemble telle-
ment», explique le capitaine Julien, qui
a été sous ses ordres entre 2010 et 2014
dans la Manche.

le 23 mars 2018, la France découvrait

Unchef «inspirant»

Aujourd’hui formateur, il se souvient
d’Arnaud Beltrame comme d’un chef
«inspirant», «trés présent», «qui ai-
mait étre sur le terrain aupres de ses
hommes». Arnaud Beltrame donnait
«le meilleur de lui-méme en tout temps
et dans toutes les circonstances».

Une opération en particulier a mar-
qué le capitaine Julien. « Au cours de
I’été 2011, j’ai été engagé sur des vio-
lences intrafamiliales. On apprend par
la victime, qui s*était réfugiée chez un

voisin, que son compagnon était armé.
Et ce dernier nous tire dessus. Le chef
d’escadron Beltrame nous a tres vite re-
joints sur le terrain. » Le tireur s’est en-
suite «retranché chez lui», et des négo-
ciations ont été engagées pour obtenir
sa reddition. Au lieu de rester en sécu-
rité dans le PC opérationnel, Arnaud
Beltrame a préféré aller, «avec les négo-
ciateurs, au plus pres de la maison ». Au
petit matin, le forcené s’était rendu. Per-
sonne n’a été blessé au cours de I'opé-
ration. Arnaud Beltrame a payé le pe-
tit-déjeuner aux gendarmes engagés
sur la mission, «pour qu’on puisse dé-
briefer ensemble et avoir ce petit mo-
ment de cohésion aprés ce qu’il venait
de se passer.»

«lls'est dit que c'était a lui de le faire »
Lejourdel’attentat a Trébes, quandil a
appris qu'un «lieutenant-colonel de la
gendarmerie s’était substitué al'otage »,
le capitaine Julien a su qu’il s’agissait
de son ancien chef. «Je me suis dit que
¢ane pouvait étre que lui. Parce que ¢ca
lui ressemblait, sans exagérer.» Avecle
recul, il pense qu’Arnaud Beltrame, ce
jour-la, «s’est senti a sa place au mo-
ment de faire ¢a». «Ils’est dit que c’était
aluidele faire, et que, sinon, personne
d’autre ne le ferait. Je pense qu’il était
convaincu de son action. »
Aumoment de l'attaque terroriste, le co-
lonel Gay, lui, dirigeait le groupement
départemental de '’Aude. «Je comman-
dais les opérations a I'extérieur du su-
permarché, et Arnaud Beltrame, celles

i

[ RO

A

Un portrait du lieutenant-colonel durant 'nommage national, le 28 mars 2018. 5. Guay / AFP

qui se déroulaient a I'intérieur du ba-
timent», retrace-t-il. Quand il a en-
tendu, dans sa radio, que son subor-
donné s’était «échangé avec le dernier
otage», il a eu I'impression de recevoir
un «uppercut. Le sol s’est dérobé sous
mes pieds.»

«Rétrospectivement, ¢a ne me sur-
prend pas, ¢a correspond bien a son
engagement, a sa facon de voir les

Au Super U de Trebes, témoigner reste difficile

ATrébes (Aude), Maéva Fassino

a celle de milliers d’autres. Diffi-

cile de dire que c’est ici que, ily a
bient6t six ans, I’horreur a frappé. Le
23 mars 2018, apres avoir volé une voi-
ture a Carcassonne, blessant le conduc-
teur et tuant le passager, puis tiré sur
des CRS en plein footing, Radouane
Lakdim s’engouffrait dans ce supermar-
ché de Trébes pour prendre en otages
les clients et les employés du magasin.
Avant d’étre abattu, le terroriste aura
tué quatre personnes et blessé quinze
autres. Le procés de ces attaques, ol
sept personnes de son entourage sont
jugées, s'ouvre ce lundi a Paris.
A Trébes, au moment d’évoquer ce jour
noir de 2018, les visages changent, pour
les clients comme les employés. Beau-
coup sont réticents a I'idée d’aborder
cette blessure passée. « C’est lourd pour
moi, je n’ai pas envie de détailler», lance
un vieil homme, téte baissée.

la facade du supermarché ressemble

Pour d’autres, parler, c’est un moyen
de ne pas oublier. Comme pour Ray-
mond*, un habitué du supermarché
depuis des années. «Je connaissais tres
bien les employés a I'époque et, notam-
ment, le boucher [Christian Medves, tué
lors de l'attaque]. Ca me fait toujours
quelque chose de passer ici. Méme si

c’est douloureux, c’est bien de ne pas
l'oublier», témoigne-t-il en se crampon-
nant a son écharpe.

«C'était terrible a vivre »

Chantal*, que 'on rencontre a la sor-
tie, le chariot plein, a vécu I'angoisse
d’avoir un proche sur les lieux. Son

choses», analyse-t-il aujourd’hui. «En
s’échangeant avec le dernier otage, il
mettait un terme ala crise, ajoute le co-
lonel Gay. Il n’y avait plus de victime
civile potentielle. C’était un probléme
entre un soldat et un terroriste. Il a dit
penser qu’il pouvait influer positive-
ment sur 'issue de la crise, soit en fa-
cilitant les négociations, soit en facili-
tant I'intervention du GIGN.»

mari se trouvait dans le garage Peugeot,
juste a coté. C’est la quune dizaine de
clients et d’employés avaient pu trou-
ver refuge lors de I’assaut de Radouane
Lakdim. «C’est ma fille qui m’a appelée
pour me prévenir [que 'attaque était
en cours]», raconte Chantal, la voix
tremblante. « Mon mari ne répondait
pas au téléphone, je ne savais pas com-
ment il allait, c’était terrible a vivre».
Son époux n’a pas été blessé, mais le
traumatisme a perduré.

Pourle gérant du garage, ce quis’est pro-
duit cejour-laest encore trop dur a évo-
quer. De méme pour 'équipe du Super
U.Dailleursils ne sont plus que deux ou
trois employés de I’époque. Beaucoup
ont fait le choix de changer de vie pro-
fessionnelle. Mais pasla directrice. Déja
en poste au moment des faits, elle s’est
depuis franchisée. Dominique Schel-
cher, le PDG du groupe Systéme U, sa-
luaitil y a peu cet engagement au micro
de France Info : «C’est son magasin, son
territoire, et elle y est trés attachée. »
* Les prénoms ont été changés
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Les Frangais n‘ont pas
de mal a avaler Ia pilule

Laconsommation de
médicaments est encore
trop importante dans
le pays, malgré les risques

Jean-Loup Delmas

es antibiotiques, c’est pas
<< lautomatique. » Impossible

d’avoir regardé latélé dansles
années 2000 sans étre tombé sur cette
pub. Mais vingt ans plus tard, le pro-
bléme qu’elle soulevait n’a pas disparu.
Selon I'Institut national delasanté etde
la recherche médicale, en 2021, les en-
fants francais consommaient cinq fois

Macron augmente les franchises
Dans son intervention fleuve, mardi soir,
Emmanuel Macron a fait part de sa volonté
de faire passer les franchises des médi-
caments de 0,50 a | €. « C'est une mesure
stupide, sindigne Ivan Séhla, médecin dans
les Yvelines. Si les patients consomment
trop certains comprimés, ¢'est par manque
d'éducation médicale, pas parce que ce n'est
pas cher. Tout ce qu'on fait en augmentant la
franchise, c'est une inégalité de traitement
plus grande entre les riches et les pauvres. »

plus d’antibiotiques que les petits nor-
végiens. « Il n’y a pas de surincidence
des pathologies en France que sont
censés combattre les antibiotiques. On
peut doncestimer qu’il y asurconsom-
mation », déclare Clémence Marque,
docteure en pharmacie.

«Rapide et facile »

Alors, pourquoi le pays est-il si
friand de médicaments ? « La France
manque de temps médical, expose Clé-
mence Marque. Le nombre de méde-
cins par rapport a la population dimi-
nue, etils sont de plus en plus occupés.
Laprescription de médicaments appa-
rait donc comme la solution la plus ra-
pide et facile. » « Les médicaments ont
une trés bonne [...] image en France,
complete Mahmoud Zureik, épidémio-
logiste et docteur en santé publique.
Les Francais abordent donc les médi-
caments sans appréhension ou crainte
de surconsommation. »

Mathieu, 32 ans, plaide coupable :
« Je ne réfléchis jamais en prenant
un médicament. Je me dis que c’est
quelque chose d’éminemment po-
sitif pour ma santé. C’est difficile de
se dire qu’on se “drogue” en prenant

du paracétamol. » Le blockbuster des
pharmacies — 400 millions de boites
vendues chaque année —illustre le pro-
bleme pour Mahmoud Zureik. « C’est
tres efficace, les Francais ont une
proximité avec ce médicament, donc
le prennent plus souvent qu’il ne fau-
drait et sans se soucier de certains ef-
fets indésirables. »

A T’inverse, les Francais se sous-mé-
dicamentent dans d’autres secteurs,
notamment pour les enfants souf-
frant de trouble de l’attention. La
France est loin d’étre la championne
du monde des antidépresseurs et se
trouve dans la moyenne de ’'OCDE

(5,5 consommations pour 100 habi-
tantsen 2020). « Si certaines personnes
prennent des antidépresseurs alors
quelles nedevraient pas, des personnes
n’en consomment pas alors quelles de-
vraient », note Mahmoud Zureik.
Pour Clémence Marque, « les médica-
ments étant majoritairement rembour-
sés, le prix est loin d’étre un critere sé-
lectif pour la majorité des Francais. »
Mathieu confirme : « Je n’achete pas
du Doliprane parce que ce n’est pas
cher, mais parce que j’ai mal a la téte.
Capourrait cofiter 5 € de plus, sijavais
trop mal au crane, j’en prendrais. » Aux
grands maux, les grandes dépenses.

Les solutés de réhydratation, Ia solution pour hoire plus d'eau ?

>
a* Anissa Boumediene

par le Centre de recherche pour

Iétude et I'observation des condi-
tions de vie, 77 % des Francais ne
boivent pas suffisamment. Pour les
aider aassurer leurs besoins hydriques,
plusieurs marques proposant des solu-
tés de réhydratation pour boire plus et
mieux ont vu le jour ces derniéres an-
nées. Mais que contiennent ces pro-
duits et a-t-on intérét a les adopter ?

Selon une récente enquéte menée

Pas pour tout le monde

C’est en partant de ce constat que
Théo Heude a cofondé en 2020 la start-
up Hydratis, qui propose des pastilles
pour enrichir son eau et mieux s’hy-
drater. « Les solutés de réhydratation
sont tres utiles pour toutes les situa-
tions ou1 on a des apports inférieurs a
nos besoins, que ce soit parce qu’on ou-
blie de boire régulierement de I'eau au
travail ou dans toutes les situations qui
peuvent entrainer un besoin en hydra-
tation plusimportant, aprés le sport ou
en cas de gastro-entérite. » Mais com-
ment ¢a marche ? « Tous nos produits
présentent la méme formulation : un
dosage de glucose, sodium et minéraux

qui, dans une certaine quantité d’eau,
va créer une solution hypotonique qui
va étre plus rapidement absorbée par
l'organisme, touten contribuantalaré-
cupération musculaire et la réduction
de la fatigue », précise I’entrepreneur.

Tout le monde a-t-il intérét a recourira
cessolutés de réhydratation ? « Non, ré-
pond Raphaél Gruman, nutritionniste.
Certaines personnes ne peuvent pas
en prendre pour des raisons de santé,
comme les patients atteints de patho-
logies rénales. Pour eux, I’apport de
minéraux tels que le potassium et le

F ! | £

En théorie, I'hydratation classique su

ffit & couvrir nos besoins en eau. A Piacquadio / Pexels

sodium est trés contrdlé pour ne pas
endommager leurs reins. Idem pour les
personnes agées lorsqu’il s’agit de pa-
tients polymédiqués, pour éviter toute
interaction entre médicaments et sup-
plémentation en minéraux en dehors
d’une prescription médicale. »

«Celane doit pas étre un prétexte »

De manieére générale, « rien ne rem-
place une alimentation équilibrée et
une hydratation classique pour couvrir
ses besoins en minéraux, notamment
envariant les eaux minérales, rappelle

le nutritionniste. Mais, en pratique, on
est habitué a prendre toujoursla méme
eau et a ne pas en boire suffisamment.
On peut ainsi rencontrer des carences
en minéraux. Dans ce cas, ce type de
solutés de réhydratation peut étre inté-
ressant pour répondre aux besoins de
lorganisme ». En revanche, tempere
Raphaél Gruman, « cela ne doit pas
étre un prétexte pour ne plus boire en
se disant qu’un seul verre de ces solu-
tions suffit a assurer son hydratation ».
Les pastilles ont trouvé leur public.
« Nous sommes présents en ligne
et dans 3 500 pharmacies », précise
Théo Heude. Et Hydratis ne compte pas
s’arréter 1a : la start-up prépare, « d’ici a
la fin de I’été, un nouveau soluté, indi-
quédansdes cas spécifiques, révelel'en-
trepreneur. Un produit qui devrait étre
remboursé par ’Assurance maladie ».

Les recommandations

LAgence nationale de sécurité sanitaire
alimentaire le rappelle : pour assurer ses he-
s0ins quotidiens, il faut « boire un minimum
de,5 a2 Ld'eau par jour pour les adultes ».
Or, souligne le Centre de recherche pour
I'6tude et ['observation des conditions de vie,
30 % de la population francaise boit moins
d'un litre d'eau par jour.

M. Gile/ Sipa
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Nikki Haley, la candiclate qui
n‘ose pas attaquer Trump

Larivale del’ex-présidentala
primaire républicaine semble
réticente a évoquer les ennuis
judiciaires de son adversaire

Q De notre correspondant aux
Etats-Unis, Philippe Berry

drice des Etats-Unis a'ONU pour

rien. En bonne diplomate, la ri-
vale de Donald Trump a I'investiture
du parti républicain a toujours joué
les équilibristes face a son concurrent.
Alors que la primaire du New Hamp-
shire, mardji, constitue sa derniére véri-
table chance de se poser en alternative
crédible al'ex-président apres la vague
trumpiste dans I'Towa, Nikki Haley ne
change pas sa stratégie.
Elle refuse d’attaquer avec force Do-
nald Trump, pourtant déclaré respon-
sable d’agression sexuelle parlajustice

Nikki Haley n’a pas été ambassa-

Le New Hampshire, dernier espoir
Ce n'est pas dans le New Hampshire

que la victoire sera la plus aisée pour
Donald Trump. Nikki Haley y est donnée a
33,5 % dans les sondages, mieux que ses

19 % dans I'lowa mais toujours a I3 points
de Donald Trump. Douglas Heye, ancien
porte-parole du parti républicain, explique
que 49 % des électeurs de I''owa n'ont

pas voté pour Donald Trump. « llya une
fenétre de tir, mais pour un seul adver-
saire », souligne-t-il. Apres le retrait de

Ron DeSantis, autre candidat républicain,
annoncé dimanche, Nikki Haley a désormais
le champ libre. Elle aura aussi besoin d'une
grosse performance si elle souhaite ensuite
créer la surprise a domicile, en Caroline du
Sud, le 24 février, ol Donald Trump domine
pour l'instant largement.

civile, et qui risque d’étre jugé au pénal
pour avoir tenté de renverser le verdict
des urnes lors de I’élection de 2020.
Malgré sa progression dans les son-
dages, Nikki Haley semble paralysée
parlapeurde se mettre adoslabase du
partirépublicain. Ou de compromettre
ses chances d’étre considérée par Do-
nald Trump pour la vice-présidence.

«Je ne suis pas avocate »

Lorsdela primaire de 2016, Nikki Haley
avait d’abord soutenu Marco Rubio,
puis Ted Cruz. Ca ne I'a pas empéchée
de se rapprocher de Donald Trump,
puis d’étre son ambassadrice a 'ONU.
Aprés le coup de force des supré-
macistes blancs a Charlottesville en
ao(it 2017, elle avait dénoncé les « mots
dangereux » de Trump, qui estimait
qu’il y avait « des gens bien des deux
cotés ». Quelques années plus tard,
apres I'assaut du Capitole, Haley ju-
geait que son « ami » Donald Trump
serait « durement jugé par I’'Histoire ».
Lors de ces primaires de 2024, elle a
critiqué I'age de I'ancien président et
I’a accusé d’avoir creusé les déficits.
Mais, sur ses casseroles judiciaires,
rien ou presque. Alors qu’'une jour-
naliste de CNN lui demandait de réa-
gir, en tant que seule femme candidate,
au nouveau proces en diffamation de
Donald Trump, elle a fait dans la pure
langue de bois. « Je n’ai pas vraiment
prété attention a ses dossiers, et je ne
suis pas avocate, a répondu la répu-
blicaine. Tout ce que je sais, c’est qu’il
est présumé innocent jusqu’a ce qu’il
ait été déclaré coupable. » En face, Do-
nald Trump lui envoie pourtant des
tacles, la qualifiant de « fausse répu-
blicaine globaliste » financée par « les
Chinois ». Récemment, il lui a trouvé

Nikki Haley en campagne a Derry, dans le New Hampshire, dimanche. M. Rourke / AP/ Sipa

un surnom : « bird brain » (cervelle
d’oiseau). Pourtant, un tiers des répu-

blicains de I'lowa
«Sacampagne  jugentquiilnese-
est fondee sur rait « pas apte »
I'espoir que a étre président
Trumps'ecroule s’il était re-
tout seul. » connu coupable

Doug Heye, ancien
porte-parole du
parti republicain

au pénal. Un
chiffre qui ren-
drait une victoire
face & Joe Biden
difficile, voire impossible, en cas de
condamnation.

~ g
."t

D'apres Israél, 132 otages sont encore retenus dans
la bande de Gaza. 0. Hill / UPI/ Shutterstock / Sipa

Pas de libération des otages a venir

ISRAEL-HAMAS Le Premier ministre
israélien Benyamin Netanyahou a af-
firmé, dimanche, qu’il rejetait « ca-
tégoriquement » les conditions du
Hamas pour libérer les otages, qui
exige « la fin de la guerre, le retrait de
nos forces de Gaza » et «la libération
de tous les meurtriers et violeurs ».

Cette décision intervient apres la pu-
blication, par le Hamas, d’un rapport
sur l'attaque meurtriére du 7 octobre
dans lequel il affirme que 'opération
«déluge d’Al-Agsa » était une « étape
nécessaire » et une « réponse nor-
male » face a « tous les complots is-
raéliens contre le peuple palestinien ».
Livrant pour la premiere fois sa
« version des faits », I'organisation

palestinienne a reconnu de poten-
tielles « erreurs » dans le « chaos » pro-
voqué par « I'effondrement soudain
de l'appareil sécuritaire et militaire »
ala frontiere entre Israél et Gaza. Le
Hamas a cependant nié avoir visé des
civils, si ce n’est « par accident, et au
cours de confrontations avec les forces
d’occupation ».

L’attaque contre des postes militaires,
des villages communautaires et des
participants a un festival de musique
aentrainé la mort de plus de 1140 per-
sonnes, en majorité des civils, selon un
décompte de ’AFP a partir de données
officielles israéliennes. Selon un der-
nier bilan, 132 otages sont toujours dé-
tenus dans la bande de Gaza.

«Nikki Haley prétend que [la primaire
républicaine] est désormais un duel.
1l est plus que temps qu’elle tape sur
Trump et ses ennuis judiciaires », juge
Brett Marson, consultant républicain
dans I’Arizona. Les campagnes de
Nikki Haley et de Ron DeSantis [qui
s’est retiré de la course a I'investiture
dimanche soir] « sont fondées sur I’es-
poir que Trump s’écroule tout seul et
qu’ils puissent ramasser les morceaux,
mais ’espoir n’est pas une stratégie »,
tacle I'ancien porte-parole du parti ré-
publicain Douglas Heye.

Nouvelle hausse des prix de I'électricité
Bruno Le Maire, ministre de
I’Economie, a annoncé dimanche
que la facture d’électricité
augmenterait au 1¢ février de
8,6 29,8 % selon les contrats.

L'exécutif recule face aux agriculteurs
Rattrapé par la colére des agricul-
teurs, le gouvernement a décidé de
reporter de « quelques semaines » son
projet de loi sur 'agriculture, pour
répondre a la demande de « simplifi-
cation » formulée par le secteur.



HIGH-TECH

LUNDI 22 JANVIER 2024 ;

Rabbit, InG:

3 Christophe Séfrin

oup de froid sur la téléphonie.
Les présentations successives de
I’AI Pin, de Humane et du Rab-
bit R1, de Rabbit Inc - deux pe-
tits appareils qui, grace a I'intelligence
artificielle (IA), permettent de nous af-
franchir de nos smartphones —, ont eu
l'effet d’un coup de tonnerre sur la pla-
nete tech. Mais nos iPhone et autres
Samsung Galaxy s’apprétent-ils & quit-
ter nos poches? «Une course a la réin-
vention dusmartphoneesten marche»,
assure Damien Douani, expert en in-
novations, cultures et usages du nu-
meérique. Production de smartphones
en baisse (-19,5% en 2023, selon Trend-
force), technologie ayant atteint une
certaine maturité, développement du
marché dureconditionné... autantd’in-
dicateurs pour donner le feu vert a la
succession.
«L’IA constitue une tres belle occa-
sion pour ces changements et deux vi-
sions de cet avenir sont 1, lance Da-
mien Douani. D’abord, celle consistant

a rapprocher encore plus les écrans de
Nnos yeux, notamment avec les casques
tels que ’Apple Vision Pro, ou les lu-
nettes, comme les Ray Ban Stories de
Meta. Aussi, celle consistant a escamo-
ter ’écran ou le faire disparaitre. »

Pour Florent Roulier, responsable in-
novation pour la société de conseil en
transformation digitale Niji, les « Al Pin
et Rabbit R1 proposent une alternative
au smartphone, plutdét qu'un appareil
complémentaire, comme une smar-
twatch». Selon lui, « I'intérét de ces ap-
pareils est que, grace a eux, on va ré-
cupérer jusqu’a sept heures de vie par
jour». Soit le temps que certains passent
sur leur écran quotidiennement. Ainsi,
en interagissant vocalement avec une
IA, nousserions capables de nous réap-
proprier une partie de nos existences...

Quelque chose d'IronMan

« Ces nouveaux appareils, c’est un peu
ce que j'appelle le théoreéme de Jarvis,
une IA tout le temps disponible a nos
cotéset quel'onsollicite dés que besoin,
comme le fait Tony Stark dans Iron
Man», note Damien Douani. L'expert

Smartphone
L'appel de I'apres |

De nouveaux équipements comme ’AI Pin
de Humane ou le Rabbit R1de Rabbit Inc pourraient
malmener ’'avenir de nos téléphones

insiste sur le fait que, sans doute d’ici
dix ans, cette notion d’information en-
vahissante, constamment avec nous,
mais invisible, que I'on convoquera dés
que nécessaire, sera une réalité pour le
plus grand nombre. « En cela, le Rab-

bit R1 constitue

«Graceaces une premiére
apparells, onva étape, déclare-t-
recuperer jusqu’ a il.Un super agent
sept heures de intelligent qui me
Vie par jour.» comprend et qui
Florent Roulier, est capable de
responsable rapporter dans
innovationchez Niji ~ ses filets la ré-

ponse a ma ques-
tion.» Avant d’ajouter : « UAI Pin de Hu-
mane est plus cher (642€, contre 183€
pour le Rabbit R1), plus prospectif et
plus proche du style d’Apple. Il est aussi
plus disruptif, sexy et enthousiasmant
avec un produit en forme de broche,
que je porte sur moi, qui capte mon
environnement, dialogue avec moi et
projette méme de I'info dans la paume
de ma main. Leffet waouh est garanti.»
Alors, d’accord pour I’acces a I'infor-
mation en continu, sans avoir a la

Humane

chercher, mais seulementenlademan-
dant a la voix. Mais pourra-t-on se pas-
ser d’écrans de poche, ne serait-ce que
pourjouer ou regarder des vidéos? « Les
Al Pin et Rabbit R1 ne sont pas des ob-
jets faits pour le divertissement, ni pour
aller sur les réseaux sociaux. C’est 1a
que l'on voit les limites des deux pro-
positions. Mais le pari de leurs concep-
teurs, Humane et Rabbit Inc., est aussi
de se dire que les gens sont esclaves de
leurs smartphones et qu’il faut revenir
aune certaine forme d’épure », précise
Damien Douani.

Libéré, pas encore délivré

« Ces produits du futur s’adressent
effectivement aussi a des personnes
qui veulent se libérer de ’emprise
néfaste du smartphone », confirme
Florent Roulier, de Niji. Pour lui, «ils
constituent une vraie alternative,
méme s’ils ne remplissent qu'une par-
tie seulement des usages avec I'TA ».
Sans doute nos smartphones — appa-
rus il y a seize ans, rappelons-le — ont-
ils encore une dizaine d’années de vie
devant eux.

L'air fryer ce Philips ne manque pas de patate

fryer, en font saliver plus d’un.

Nous sommes de plus en plus a
nous intéresser a ces appareils qui
permettent de préparer des frites
(mais pas que) sans matieres grasses.
Cuisiner de facon plus saine, oui, mais
aussi sanslesinconvénients d’un bain
d’huile, c’est ce que propose I'Airfryer
Série 7000 XXL de Philips, qui vient
de décrocher le prix Marmiton 2024
dansla catégorie Cuisine intelligente.
Cette distinction est-elle méritée?
20 Minutes 'a testé.

les friteuses a air chaud, ou air

XXL. L’Airfryer Série 7000 XXL
(réf : HD9880) est, comme son
nom l’'indique, massif. Mesurant
33,5cmx 44 cm de coté pour 35 cm
de haut, I’'appareil occupe un es-
pace significatif sur le plan de travail
d’une cuisine. C’est un point a ne pas
négliger. Avantage cependant, son

panier de cuisson d’une capacité de
8,3L (contre 6,5 L pour le Mi Smart
Air Fryer de Xiaomi précédemment
testé) est posé sur un rail télescopique
qui coulisse jusqu’a 40 cm et qui n’a
pas besoin de se trouver, lui, au-des-
sus du plan de travail, mais peut rester
dans le vide. Tres pratique a I'usage.

MULTIFONCTIONS. Le panier de ce
modele dispose de reperes. Gravés a
Iintérieur, ils permettent de parfai-
tement ajuster le temps de cuisson
selon la quantité d’aliments que I'on
souhaite préparer : des frites, mais
aussi de la viande, du poisson, des 1é-
gumes... avec la promesse de cuisiner
avecjusqua 99 % de matieres grasses
en moins. Egalement au menu : la
confection de desserts. Ainsi, pour les
viandes et poissons, le Série 7000 XXL
dispose également d’une sonde. Cet
accessoire bien pratique (mémesil'on
n’est pas obligé de I'utiliser) permet

d’affiner la cuisson d*une piece dont
on attend une cuisson aux petits oi-
gnons, selon ses préférences (bleu, a
point...).

PETITS BEMOLS. Le prix Mar-
miton qui lui a été attribué semble
parfaitement justifié, méme si I'on
ignore si d’autres air fryer étaient
dans la course... On regrette cepen-
dant quen dépit d’un tarif de vente
trés élevé (449<€), Philips n’ait pasjugé
bon de fournir, outre le panier évoqué,
davantage d’accessoires adaptés a la
réalisation de pates, gratins, soupes,
et méme pizzas. Sans mettre toute la
collection dans le carton (chaque ac-
cessoire est vendu de 24 a 44 €), le
moule pour les lasagnes ou pour les
patisseries aurait été le bienvenu.
Polyvalent, I'Airfryer Série 7000 XXL
n’est pas un cauchemar en cuisine :
pour les frites, cet appareil, c’est du
giteau!cC.s.

La contenance de cet Airfryer Série 7000 XXL
estde 83 1. Anilips
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La ginger beer, alliée des
convertis au Dry January

Les ventes de ginger beer ont plus que doublé en France en deux ans. Ben-Ari/ Sipa

Présentée comme une
alternative alabiere, la ginger
estlastar des participants

au mois sans alcool

Jean-Loup Delmas

out soiffard qui reléve le défi du
Dry January le sait : on ne rem-
place pas si facilement la biere.
Mais l'arrivée de 1’élue, la ginger
beer, reine des softs aux yeux de Sébas-
tien, a changé la donne : « Hors alcool,
cest clairement la meilleure boisson, et
la seule qui peut tenir la comparaison
avec une biere ou un “vrai” cocktail. »
La ginger est une aide pour le trente-
naire, adepte du Dry depuis cinqg ans :
« C’est beaucoup plus simple a tenir.
Avant, je préférais éviter les soirées. »

«Gaserapproche d'une hiére au bar »
Les ventes de ginger beer ont plus que
doublé en deux ans en France, passant
de 5 212 millions d’euros, renseigne le
cabinet Nielsen. Et 'offre suit : « En
moyenne, on trouve quatre marques
différentes de ginger beer en supermar-
ché en 2023, contre seulement trois en
2021. C'estun petit segment de consom-
mation, mais a la progression tres dy-
namique », note Yannis Chemlal, ana-
lyste consultant chez Nielsen.
Lesbars, eux aussi, surfent surla vague.
Sylvie, gérante du Mouton noir a Per-
pignan, s’en frotte les mains : « C’est
un peu le spritz des sans alcool, d’'un

coup, tout le monde prend ca. C’est la
boisson que le client va consommer s’il
ne sait pas quoi boire et qu’il veut res-
ter sobre. »

La ginger beer, Maxime* est tombé de-
dans apres des années sombres. Dé-
sormais membre des Alcooliques ano-
nymes, il confesse : « La ginger beer
m’a beaucoup aidé dans ce proces-
sus, car ¢a se rapproche d’une biere au
bar. Dans la facon de la consommer,
elle dure longtemps car on la boit par
petites gorgées. J’ai donc enfin a peu
pres le méme débit que mes amis qui
boivent. La texture ressemble beau-
coup a une biére, et c’est plus sain. »
Ce cOté sain est 'argument marketing
numéro un de la ginger, détaille Clé-
mentine Hugol-Gential, professeure
spécialiste des enjeux de ’'alimenta-
tion al’'université de Bourgogne. « Cette
boisson surfe sur I'imaginaire healthy.
Elle estsans alcool, bien stir. Elle utilise
du gingembre, présenté comme un ali-
ment plein de vertus. Etelle est fermen-
tée, ce quiladistingue des sodas sucrés
dans l'esprit des gens, alors qu’elle est
aussi pleine de sucre. »

Et I’experte confirme : « Il y a une ten-
dance a moins boire et les bons softs
sont rares. Sila ginger beer marche au-
tant, c’est aussi par faute de concur-
rence. » Justine, qui s’est lancée dans
son premier Dry cette année, 'admet :
« C’est LA boisson que tout le monde
m’a conseillée. »

*Le prénom a été changé

VOTRE VIE, VOTRE AVIS

Electricité Vos astuces pour limiter la facture

Heures creuses, panneaux
solaires ou retour alabougie,
tous les moyens sont bons
pour payer moins cher

@Mikaél Libert
N

moins de vivre d’amour et d’eau
Afraiche, I’électricité est un poste

de dépense incontournable.
Mais aussi de plus en plus onéreux,
comme l'ont confirmé les annonces de
Bruno Le Maire dimanche soir. Tout est
doncbon pour essayer d’économiser le
moindre kilowatt. Pour ¢a, les lecteurs
de 20 Minutes ne manquent ni de bon
sens, ni d’'imagination.
Beaucoup font d’abord la chasse aux
appareils laissés en veille. Jean-Yves
utilise « la conso instantanée de Linky
pour identifier tous les appareils qui
consomment en veille ». Dés qu’il
s’absente ou qu’il dort, il coupe ou dé-
branche tout : « PC fixe, machine a
laver, plaque de cuisson, four, box TV ».
Philippe, lui, mise beaucoup sur son
contrat heures creuses : « JJoptimise

les heures creuses en rechargeant non
seulement les appareils le nécessitant,
mais également ma batterie externe,
qui pourra étre utilisée au besoin du-
rant les heures pleines », explique-t-il.
Idem pour Adeline, dont le lave-linge et
le lave-vaisselle tournent la nuit.

«Jai changé le lave-linge et le frigo »
Pour économiser sur le long terme, il
faut aussi savoir investir. « Petit a petit,
j’ai changé de lave-linge, de frigo et jai
équipé toute la maison de prises élec-
triques programmables », détaille Di-
dier. Jean-Luc, Geoffroy ou Eymeric
ont, eux, craqué pour des panneaux
photovoltaiques. « J’ai investi 6 000 €,
touta crédit sur cinq ans. Chaque mois,
je rembourse a peu pres le montant que
jéconomise sur ma facture EDF », pré-
cise Eymeric. Albert s’est méme équipé
de panneaux solaires, batteries et pe-
tites éoliennes : « Un investissement
de 5000 € sur cing ans pour ma pro-
duction d’électricité, qui me permet de
ne plus avoir d’abonnement a un quel-
conque fournisseur d’énergie. »

Sil'optimisation ne suffit plus, certains
renoncent a quelques équipements.
«Pour I'eau chaude, c’est a 'ancienne:
les marmites d’eau sur le poéle », ex-
plique Albert. Quant a Fabienne, elle
s’éclaire a la bougie : « J’Jadapte mon
activité a la luminosité de la saison. »

Lechauffage est aussi sacrifié chez cer-
tains : « Si je chauffe a plus de 15°C, la

facture s’envole », déplore Philippe. « Je
n’allume plus les radiateurs, il fait 8 °C
chez moi », renchérit Christine.

-"-‘ Donnez votre avis
= \%E% et contribuez

a cette rubrique
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VIE PRO

Donner son 06
a ses salariés,

honneidee ?

Le directeur général d’Adidas
apartagé son numéro de
téléphone a ses employés

afin de solliciter leurs
suggestions.

YoussefZein

Star is Bjorn. Bjorn Gulden,
Ale directeur général d’Adidas,

fait parler de lui ces derniers
jours. Il a annoncé avoir donné son
numéro de téléphone personnel a
I’ensemble de ses 60 000 salariés,
sollicitant leurs avis et leurs recom-
mandations sur les améliorations a
apporter dans la gestion de I’entre-
prise. Selon ses dires, cette trouvaille
va permettre, en partie, a la marque
aux trois bandes de redressser la

pente en 2024. Alors, idée de génie
aappliquer dans toutes les boites ou
simple coup de communication ?
«C’est un coup a faire le buzz, assure
Arnaud Robert, fondateur de RGPD-
Experts, société spécialisée dans I’ac-
compagnement et la formation a la
protection des

«llnefautpas données. Der-
que les propos riere ces propos
du collaborateur du directeur gé-
lui SOie!“'. néral d’Adidas,
renvoyes en il faut s’interro-
hoomerang.» ger surles moda-
Jean-Christophe litésconcrétesde

Villette, directeur
general d'Ekilibre

mise en ceuvre
de cette mesure
et la facon dont
les collaborateurs en ont été in-
formés. » Cette déclaration fait du

bruit, car elle est inédite pour les
firmes de cette envergure. Mais
pour Jean-Christophe Villette,
la démarche est beaucoup plus
commune que ne le laisse sup-
poser cette annonce. « Ca existe
dans presque toutes les petites et
moyennes entreprises, reconnait
le directeur général du cabinet
de conseil Ekilibre. C’est une ini-
tiative qui peut étre positive si
elle est faite comme “grand dia-
logue”, comme l’avait entrepris
La Poste, entre ses dirigeants et
I’ensemble des postiers, pour
qu’ils transmettent leurs récla-
mations et leurs suggestions ».

lluustration : iStock / Getty images

Une question de culture

A travers cette annonce, Adidas sou-
haite activer unlevier rapide de trans-
formation de son organisation. « C’est
une opportunité de décomplexer les
personnes pour qu’elles remontent
des problémes, précise Jean-Chris-
tophe Villette. Mais il faut la garan-
tie qu’elles soient entendues. » Pas
slir que la greffe prenne sur le mar-
ché francais, question de culture.
«EnFrance, on aune vision du mana-
geur assez vieille école et verticale »,
décrit Arnaud Robert. « Nous sommes
quand méme issus d’une tradition
plus prudente quant au mélange
entre coordonnées privées et profes-
sionnelles», abonde Jean-Christophe

Villette. Cette mobilisation des don-
nées personnelles des salariés peut
aussi amener & de nombreuses dé-
rives. «Il ne faut pas que les propos du
collaborateur lui soient renvoyés en
boomerang pour le pénaliser ou qu'on
lui soumette une obligation a collabo-
rer », prévient Jean-Christophe Vil-
lette. En I’état, il semble
encore y avoir de la fri-
ture sur la ligne.
A 20 Minutes en tout
cas, le numéro person-
nel du PDG
n’est pas
connu de
tous.

Bjorn Gulden. photo : 0. Karmann / apa / AFP
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A la Coupe du monde de boulangerie,
la France fait toujours un four

L

Celundi, a Paris, alieu

la finale de I’édition 2024.
Les boulangers francais
courent apres le titre
depuis seize ans

@ Clio Weickert

n France, la boulangerie, c’est
notre bébé, notre fierté natio-
nale. La baguette, son plus bel
embleéme, a été inscrite au patri-
moine immatériel de ’humanité par
I’'Unesco en 2022. La boulangerie pos-
sede méme sa propre Coupe du monde,
organisée tous les deux ou trois ans et
lancée par Christian Vabret, boulanger
meilleur ouvrier de France. Lafinale de
I’édition 2024 se conclut ce lundi a Paris
dans le cadre du salon Sirha Europain.
LaFrancey est représentée par Franck
Fortier, Fabien Nolay et Xavier Sacriste.
Une simple formalité? C’est 1a que ¢a
coince:entrenteans,la France n’arap-
porté quetrois foisla coupe a la maison.
Aucune équipe francaise n’a gagné ce
titre depuis 2008.
La compétition ne se joue pas unique-
ment sur la confection de la baguette.
Ala Coupe du monde de boulangerie,
les candidats s’affrontent autour de dif-
férentes épreuves imposées et libres :
baguette et pains du monde, viennoi-
serie sucrée, piéce artistique et restau-
ration boulangere. Sous I'ceil d’'un jury
présidé par le boulanger américain
Craig Ponsford, 12 équipes de trois
prétendent au titre, et la concurrence
est rude. (lire l'encadré).
Et si une autre raison se cachait der-
riere la perte de vitesse des Frangais?
«Je connais beaucoup de personnes
qui ont un talent fou mais qui ont

perdu la flamme », explique Valente
Baker, un ancien boulanger devenu
acteur, qui parle de son ancienne pro-
fession sur scene et sur les réseaux so-
ciaux. «Je pense que laboulangerie se
perd un petit peu en France, estime-
t-il. Quand j’ai opté pour la boulange-
rie-patisserie en 2007, c’était vraiment
un choix, mais pour les autres, dans
95% des cas, ¢a ne I’était pas. Donc
au bout de dix ans de métier, les gens
partent.» En cause, des conditions
de travail difficiles et des horaires
particulierement contraignants.

Une vocation qui patit

«Quinze ans que la France n’a pas
gagné ce concours? Ca me laisse per-
plexe sur I’état de la boulangerie fran-
caise. C’est vrai que c’est un métier tres
difficile, trés rude... Peut-étre que ¢a
fait moins réver les gens?», s’interroge

L] lh

deson coté Morgan Chauvel. Apres des
études d’ingénieur, il a décidé de quit-
ter la France il y

«Ceseraithien  a treize ans pour
cdegagnerpour ouvrir sa bou-
nous rassurer, langerie en Ar-
savoir que la gentine et «y
boulangerie n'est promouvoir la
pas morte.» culture et la gas-

Dominigue Anract,
président de la
Confédération
nationale

de la houlangerie

tronomie fran-
caise». A la téte
de trois bou-
tiques comptant
une quarantaine
d’employés, il
y vend du pain et des viennoiseries,
dont certaines agrémentées de dulce
de leche, spécialité locale.

Pour Valente Baker, la France méri-
terait un petit dépoussiérage. «Il fau-
drait un grand virage, un peu comme
ce que des personnalités telles que

-

e

L'équipe chinoise (ici I'un de ses membres en 2016) cartonne souvent au concours. 4. Jocard /AFP (archives)

J MacDougall / AFP (illustration)

Cédric Grolet ont apporté a la patisse-
rie au niveau visuel et de la communi-
cation. Il faudrait le méme élan pour
le pain», estime-t-il. Une petite coupe
ne ferait pas de mal non plus. «Ce se-
rait bien de gagner pour nous rassurer
tous, savoir que laboulangerie n'est pas
morte. Bien au contraire, la boulange-
rie, ¢a tient la route », affirme Domi-
nique Anract, président de la Confé-
dération nationale de la boulangerie
et boulangerie-patisserie francaise.
Encore faut-il éviter les pieges d'un
autre sport national : la fanfaronnade.
«Une fois, une équipe francaise est
venue un peu trop stire d’elle. Elle s’est
fait dégommer par le jury. Il ne faut pas
pécher par orgueil ! », prévient Chris-
tian Vabret. Mais le boulanger nous
l’assure, «cette année, [il] les voit bien
sur le podium ».

Un affrontement croissant

Les équipes francaises font face a une
concurrence féroce et parfois insoupconnée.
«Ilyabeaucoup de pays ol le secteur de la
boulangerie-viennoiserie-pétisserie évo-
lue, reconnait Dominique Anract, président
de la Confédération nationale de la boulan-
gerie. Trois se distinguent particuliérement :
la Corée, le Japon et la Chine, tenante du titre
depuis 2020. «IIs ont plein dimagination

et un esprit beaucoup plus libre que nous,
ajoute Christian Vabret. Notamment sur

les viennoiseries ou la piéce artistique, ol

ils font des choses qu‘on n'aurait jamais
imaginées. Leurs créations peuvent mesurer
1m 60 de haut, faites uniquement de farine
et d'eau. C'est unique a voir.» La compétition
demande aussi beaucoup de temps, que
n'ont pas forcément les compétiteurs fran-
cais; attelés a leurs échoppes.
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Les bOIlI'I0§ recettes
de la comedie francaise

Les acteurs du festival de
I’Alpe d’Huez détaillent

les ingrédients d’un bon film
comique ala sauce tricolore

m AT’Alpe d’Huez, Caroline Vié

tion du film de comédie de I’Alpe

d’Huez a de nouveau rassemblé
le gratin de la comédie a la francaise.
Les récents cartons de Chasse gardée,
qui flirte avec le 1,4 million d’entrées,
et des Segpa au ski, qui a dépassé le
million, confirment la bonne santé du
secteur. Mais qu’est-ce qu'une bonne
comédie a la francaise ? 20 Minutes a
posé la question a plusieurs invités
du festival.

la 27¢ édition du Festival interna-

Une trame grave

«Avant la Nouvelle Vague, il n’y avait
pas de scission entre les comédies et
les drames, analyse I'actrice et réalisa-
trice Zabou Breitman. Puis, il a été ar-
bitrairement décidé que les comédies
étaient faites pour les gens pas tres in-
telligents, et les drames pour 1¢élite, ce
qui est complétement idiot.» La co-
meédie francaise tente de réconcilier
les deux tendances, et cela donne des
réussites comme Le Goiit des autres, du
duo Jaoui-Bacri.

Unebonne comédie frangaise est basée
surunerecette simple. «La trame est for-
cément grave, précise Zabou Breitman.

Elle pourrait tourner au dramesi ce n'est
que cadisjoncteaun moment. Ilyades
personnages foufous qui interviennent
ou des quiproquos qui provoquent le
rire.» Ainsi, La Grande Vadrouille se
situe en pleine Seconde Guerre mon-
diale et Intouchables évoque sans dé-
tours le handicap.

«Un travail d'écriture rigoureux »
«Lapatte frangaise c’est de ne pas s*éloi-
gner du réel dans I'écriture, il faut que
ce soit drole, mais juste», souligne Ber-
nard Campan, membre fondateur des
Inconnus. «Je crois qu'on reconnait une
grande comédie francaise au fait quelle
peut se partager de génération en géné-
ration», insiste Kev Adams.

Pour Maxime Gasteuil, a I'affiche des
Segpa au ski il faut de la «générosité et
un travail d’écriture rigoureux. Au ci-
néma, les spectateurs sentent quand
vous étes faux ou paresseux.» «Les
comédies peuvent aussi réserver des
surprises, un cété absurde ou cruel
que je trouve stimulant », agrémente
Alexandra Lamy. Et de citer Heureux
Gagnants, récompensé a I’Alpe pour
son humour tres sombre.

«La comédie est le genre favori des
Francais, insiste ’humoriste Ahmed
Sylla. C’est intéressant de la voir évo-
luer en méme temps que la société.
Elle ouvre les esprits tout en donnant
du plaisir, celui d’étre ensemble pour
rire puis réfléchir.»

aluDd UBINT

Gaumont Distribution

Lol

«Chasse gardée », « Intouchables » et « La Grande Vadrouille »... trois époques, trois succes.

L'IA générale en prend pour son grade

‘ Laure Beaudonnet

n de plus dans la course.
UMark Zuckerberg, a la téte de

Meta (Facebook, Instagram),
a déclaré dans une interview a
The Verge, jeudi, plancher sur unein-
telligence artificielle générale. Aprés
les IA génératives, capables de créer
des contenus (texte, images) de facon
autonome, les big tech promettent
l’arrivée d’une IA générale (AGI), a
I’intelligence égale ou supérieure a
celle de ’humain. C’est bien beau
tout ¢a, mais c’est quoi précisément?
«Il n’y a pas de définition exacte
d’une AGI parce qu’il y a diffé-
rentes interprétations, ana-
lysait Christophe Cerisara,
chercheur au laboratoire lor-
rain de recherche en infor-
matique et ses applications,
dans une interview a 20 Mi-
nutes en avril. C’est une intel-
ligence artificielle qui aurait
les mémes facultés cognitives

que I’humain. Elle serait capable
d’apprendre par elle-méme et de
s’améliorer avec le temps. »

«C'est de lascience-fiction »
Coté bigtech, on s'emmeéle. Nick Clegg,
responsable des affaires internationales
chez Meta, a confirmé jeudi a Davos
quiiln’y a «pas de consensus sur lasigni-
fication exacte de I'IA générale». Dans
The Verge, Mark Zuckerberg tourne
autour du pot : «Vous pouvez chipoter
pour savoir si I'intelligence
artificielle générale est au
niveau de l'intelligence hu-
&+ maine, s’il sagit d’'une intel-
. ligence humaine aug-
mentée, ou s’il s’agit
d’une future

Mark Zuckerberg (G g)
et Sam Altman.

1 Edelson /A. Caballero-Reynolds/ AFP

gence artificiellechez Meta. Long-
temps tres prudent sur les capacités fu-
tures des machines, le vice-président de

superintelligence. Pour moi, ce qui est B Metan’exclut plus
important, cest quelle puisse posséder <« LeS capacités  complétement
toutes les capacités, de raisonnement et d'apprentis§age la possibilité de
d’intuition. » de ces systémes voir naitre une IA
De son cOté, Sam Altman, patron artificiels aussi intelligente
d'OpenAl, la définit comme latechno- ~ aujourd’huisont que I'humain.
logie qui sera & I'ceuvre dans des pro-  trés en deca de «On ne peut pas
grammes «plus intelligents que les  C€ (JU'ON OhServe comparer I'intel-
humains en général». Une chose est  Chez les animauX ligence d’'une ma-
siire, aujourd’hui, «c’est de la science- et les humains.» chine avecl'intel-
fiction», taclait Christophe Cerisara. ~ Yann Le Gun, ligence animale
C’est d’ailleurs la position de vice-président ou humaine,
Yann Le Cun, res- chez Meta poursuit Chris-

ponsable de
la recherche
en intelli-

tophe Cerisara.
Les machines sont capables d’une cer-
taine forme de raisonnement, mais ca
n’en fait pas du tout une intelligence
humaine.» Et Yann Le Cun de confir-
mer a Europel: «L’intelligence est une
collection de compétences alliées a
une capacité a en apprendre de
nouvelles trés rapidement. On
constate que les capacités d’ap-
prentissage de ces systemes ar-
tificiels aujourd’hui sont trés en
decade cequon observe chez les
animaux et les humains. »
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Quand Youtube
fait la passe dé

De nombreux créateurs
racontent leur viedansle
monde du football amateur
atravers des séries de vidéo

-
’ Jérémy Laugier

e temps des clubs amateurs
<< l ayantjuste une page Facebook

a l'arrache est fini, explique
Léo Jadaud, responsable de I’agence
créative experte en sport business Jad-
dlo. Ils ont tous compris le besoin de
proposer de I'inside, qui apporte de 'au-
thenticité et qui crée un sentiment d’ap-
partenance.» C’est pourquoi ce créateur
de contenus a lancé en décembre une
websérie pédagogique, Pimp my club,
dans laquelle il suit le club de Régional
3de Cerizay Football (Deux-Sevres). On
le voit moderniser le logo et proposer
une identité audacieuse, ce qui pour-
rait convaincre de nombreuses petites
structures, y compris dans des environ-
nements ruraux.
Sur ce créneau, le programme star
est depuis juin 2019 le #QFD (Que du
foot) de Valentin Liénard, footballeur
youtubeur aux 392000 abonnés. Le

latéral droit de 26 ans nous fait vivre
de l’intérieur sa vie de footballeur
semi-pro.

Gérer les effets négatifs

Et les effets se font ressentir a chaque
fois qu’il rejoint un nouveau club.
Son arrivée en 2022 a Jura Dolois (N3)
a ainsi permis I’apport de son par-
tenaire Betclic. Entraineur du club

franc-comtois la saison passée, Hervé
Saclier confirme que «la notoriété qu’il
apporte est forcément appréciable ».
Le coach revient aussi sur les consé-
quences, parfois négatives d’avoir un
tel phénoméne numérique dans ses
rangs: «Des séquences de vestiaire pou-
vant étre interprétées comme de la suf-
fisance au sein du groupe ont été diffu-
sées sur Internet par Valentin, et elles
ont pu servir de motivation supplé-
mentaire & nos adversaires. » Jura Do-
lois a méme eu la surprise de voir arri-
ver 2000 spectateurs pour un choc en
mars contre le voisin Pontarlier, décisif
pour la montée en N2. L'effet Liénard ?
«Clairement, et on m’a d’ailleurs fait

Le club de Cerizay (R3) s'est offert un media day comme un club professionnel. Jaddio

comprendre que ¢a aurait créé un bel
élan dans le public si j’avais fait entrer
enjeu Valentin. Mais on était menés au
score et je n’avais aucun intérét a utili-
ser un changement pour un défenseur »,
soupire Hervé Saclier.

Certaines histoires dans le football ama-
teur sont encore plus originales, comme
celle de Vincent Maduro, plus connu
sous son pseudo Vinsky (1,46 million
d’abonnés). Celui-ci a carrément créé
son club, le Vinsky FC, dans les Yve-
lines en 2017.

Desmatchs de D3 diffusés en direct

«Je me suis dit que filmer les péripéties
d’un club tout neuf donnerait une belle
histoire», résume-t-il. Vincent Maduro
est désormais le manageur de «son»
club de D3, avec 110 licenciés. Les épi-
sodes de sa websérie franchissent ré-
gulierement les 200 000 vues et les
matchs, retransmis sur Twitch, peuvent
connaitre des pics d’audience a 1500
spectateurs. «On a senti au départ un
peu d’hostilité de la part des autres
clubs, on nous appelle encore I’équipe
des youtubeurs, décrit Vinsky. Nos ad-
versaires savent qu'on attire desjoueurs
venant d’un niveau supérieur. Ils savent
aussi qu’ils seront filmés contre nous,
c’esttoujoursun peu le match del'année
pour eux.» Des sponsors comme Adi-
das et Unibet font partie de 'aventure
au Vinsky FC, qui compte plus d’abon-
nés sur YouTube (306000)... que I'OL.

La Rochelle,

plus Sale la vie

a» De la puissance, de la précision (6 sur 6 au pied pour
Antoine Hastoy) et une qualif. La Rochelle est allée
chercher un succes bonifié en Angleterre a Sale (24-37),
validant ainsi la troisieme place de sa poule et son billet
pour les huitiémes de finale de la Coupe des champions.
Ceseradébut avril chez les Stormers (Afrique du Sud).

En confortant sa premiere place dans le groupe B (31-
19face a Bath), Toulouse s’est assuré de recevoir en

phase finale. Rendez-vous est donné au Racing 92. Autre
rendez-vous des 8¢s: Blue Bulls (Afrique du Sud) - Lyon et
Bordeaux-Begles — Saracens (Angleterre). Malgré sa vic-
toire sur Exeter (40-17), Bayonne n’en sera pas. photo: PElis/AFP

Adrian Mannarino
n’apas fait long feu
en 8¢ de finale a
I'Open dAustralie.
Apreés trois matchs
en cinq sets, il
n'a pu arracher
que trois jeux a
Novak Djokovic,
avec deux bulles au
passage (6-0, 6-0,
6-3). Le n°1 mondial
croisera Taylor Fritz
enquart,

1

Simon amasse,
QFM s’agace

a» Derniere épreuve avant les Mon-
diaux de biathlon (7-18 février), la mass
start d’Anterselva est revenue a Julia
Simon, devant une autre Francaise,
Lou Jeanmonnot. Coté garcons,
Quentin Fillon Maillet s’est agacé au
micro de la chaine UEquipe aprés une
nouvelle course sans podium : « Ceux
qui sont la pour nous critiquer, qu’ils
aillent mettre [NRJ] 12 et regarder la té-
l1éréalité. C’est fait pour ¢a, vous pour-
rez lacher votre venin. » photo:M Bertorello/AFP

Toulouse, tenant du titre,

sorti de la Coupe de France au 12¢ tir au but

Le match entre Rouen (National) et Toulouse a accouché
d'un scénario digne de la Coupe de France. Alors que le

TFC avait égalisé (3-3) a la 92¢ minute, les Normands sont
venus a bout des tenants du titre aprés 12 tirs au but.
L'autre surprise des I6¢ de finale est venue de Sochaux
(National), également vainqueur aprés le temps réglemen-
taire de Reims (2-2, 5 t. a.b.a ). Le petit poucet des 8essera
Saint-Priest (N3). Le club rhodanien a giflé (4-l) Romorantin
(N3) et accueillera Valenciennes le 7 février. Le Havre, Lille
et Strashourg ont tout trois fait respecter la hiérarchie
face a des clubs de divisions inférieures. proto: L. Benoist / AFP

Le Maroc et la RDC piétinent

Les Lions de IAtlas pourront s'en vouloir. Iis se sont fait
rejoindre en fin de match par la République démocratique
du Congo (I-1), aprés avoir marqué en début de rencontre
grace a Hakimi. Le match a été émaillé d'une bagarre entre
joueurs apres le coup de sifflet final, qui s'est déplacée
dans le couloir des vestiaires, notamment entre 'entraineur
marocain, Walid Regragui, et le défenseur congolais Chancel
Mbemba. Les Marocains sont en téte de leur groupe et en
hallottage favorable pour les phases finales. De leur coté,

la Zambie et la Tanzanie ont aussi partagé les points (I-1).
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OII\ I'addition,

ildit non

Un homme de 58 ans

originaire des Pays-Bas,

a été attrapé alors qu'il [

tentait d'échapper au 1 :
paiement de sa note '
dans un restaurant,

relate le média belge

7sur7. Un délit en

apparence banal,

mais I'homme était

en fait un habitué.

Apreés une enquéte,

il est apparu qu'il

avait déja quitté des

restaurants sans , ¢
payer 127 fois au cours

des dernieres années.

02 Nicole Kidman, trop
grande pour Hollywood

__ == Adolescente, tout le monde disait a Ni-
& cole Kidman quelle serait trop grande pour
. percer a hollywood. Et cela lui a effective-
ment posé probléme pour ses premiers
castings en Australie, se souvient-elle.
\ «J’ai di négocier pour passer la porte
parce qu’ils vous mesuraient avant de
vous laisser entrer, raconte la comé-
. dienneau podcast “Radio Times”
 enparlant des sélections pour le film
Ak musical Bush Christmas (1982). J’étais
décomposée.» L'actrice a depuis appris a
en faire une force, sauf quand il s’agit de ses
problémes de genou. photo.. Mayer/startraksphotocom

De la prison
a ultrastar sur TikTok

Gypsy Rose Blanchard, une Américaine
de 32 ans, est sortie de prison le 28 dé-
cembre 2022 aprés avoir été jugée pour
complicité dans le meurtre de sa mére qui
Pavait maltraitée. La jeune femme compte
désormais preés de dix millions d’abonnés
sur TikTok, ou elle documente son retour
aune vie normale et sarédemption.
Un livre et une série documentaire sur

UN BONOBO COSTAUD AUX JEUX VIDEO
La semaine derniére, un singe de 43 ans a réussi a finir Mine-
craft,dans le cadre d'une vidéo du youtubeur anglophone
ChrisDaCow, rapporte la RTBF. Cet exploit a 6té réalisé en
partenariat avec Ape Initiative, qui comprend une réserve

et un programme de recherche sur les singes. La méme
semaine, un chien a aussi fini le jeu Gyromite en direct sur
Twitch, dans le cadre d'un événement de jeu vidéo caritatif.

@ L'I/MAGE DU JOUR

sa vie viennent de paraitre aux Etats-Unis,
enjanvier.

MICHAEL BUBLE
N'AVAIT PAS VU
. L'OURS
La « Siberie suisse » Le chanteur canadien
joue au yoyo des Michael Bublé est passé
temperatures a deux doigts de la ca-

La vallée suisse de

La Brévine, a quelques
kilométres de la frontiére
avec le Doubs, a connu
un gros changement de
température entre mardi
et mercredi. Elle est ainsi
passée de -23,5 °C, jus-
tifiant sa réputation de
«Sibérie suisse >, a 6,6 °C
ala méme heure le lende-
main. Mais le record reste
a Mouthe, dans le Doubs;
ol le 13 janvier 1968,
I'amplitude thermique
était de 38 °C.

tastrophe. Ily a plusieurs
années, il avait trouvé
bon d'aller gambader sur
une plage canadienne, a-
t-il raconté sur le plateau
de I'émission « Kelly
Clarkson Show». Il a été
rattrapé de justesse par
un passant. « En fait, il

y avait des ours polaires
partout sur la plage,
relate-t-il. Et ce sont les
plus agressifs. On cou-
rait vers une mort cer-
taine !» Le Canada est
plein de surprises.

MIMIQUE EN ANTARCTIQUE

Par le photographe Juan Barreto pour IAFR

Ce phoque a été photographié lors de I'expédition X
Antarctic. Des scientifiques de plusieurs pays collaborent
a ce projet, a bord d'un navire colombien. Les équipes

de recherche vont mener 19 projets, en lien, notamment,
avec les effets du changement climatique.

Picto: T Avery / The Noun Project

LUNDI 22 JANVIER 2024 I 5

Un salon qui ne vous prend pas pour un pigeon
Ce week-end, le Royaume-Uni tenait le « British
Homing World Show of the Year », un événement

qui rassemble les colombophiles, soit les amateurs

de pigeons. Chaque année, plus de 15000 visiteurs
viennent admirer et juger les meilleurs pigeons
voyageurs du pays. photo: P Ellis | AFP

A Shanghai, Ikea
emboite les coeurs

a= [kea avait tenté de les mettre ala
porte, mais des seniors de Shanghai se
réunissent encore chaque semaine dans
la cafétéria du magasin d’ameublement,
improbable lieu de drague.ouils esperent
trouver I'amout. Tous les mardis; des
centaines de personnes se rassemblent au
restaurant du magasin. Veufs ou divorcés,
leurs enfants ont quitté le domicile fami-
lial, mais ils ne désesperent pas de trouver
I’ame sceur. « Lavie est tres ennuyeuse
amon age. [...] Je voudrais trouver une
nouvelle compagne, expose Gu Yijun, un
ex-chauffeur d’autocar divorcé de 73 ans.
C’est aussi un moyen de se détendre et

de s’amuser. C’est toujours mieux que
derester ala maison et de se regarder
dans le miroir. » Sur les 297 millions de
Chinois de 60 ans et plus, un quart sont
célibataires, selon les chiffres officiels.

10 FAKE OFF!!

Par Mathilde Cousin

Non, la progression de lq glace dans les poles ne
remet pas en cause le dereglement climaticue
Des internautes dénoncent «a secte réchauffiste» en
pointant un paradoxe : les superficies de 'Arctique et de
IAntarctique ont été légérement plus importantes en
janvier 202U qu'un an auparavant, alors que 2023 a battu
les records de température. Dans un message partagé sur
Facehook, des internautes indiquent que « lArctique va
commencer 2024 avec presque | million de km2 en plus
que l'année derniére > et que Antarctique va « commen-
cer avec prés de 2 millions de km2 supplémentaires.»
L'attaque climatosceptique arrive ensuite : « Le tout apres
la soi-disant "année la plus chaude”.» Si ces chiffres sont
correctement sourcés, cette comparaison est trompeuse.
«Ilest dénué de sens de comparer une année avec celle
qui la suit, explique Frangois Lapointe, un chercheur spé-
cialiste de IArctique. Il convient de se pencher sur le long
terme », soit des périodes de vingt ans. La surface de glace
a ainsi atteint son niveau le plus has en 2023.

20 Minutes lutte contre les fake news.

Un doute ? Ecrivez a fakeoff@20minutes.fr
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